
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

1. भारत में सबसे अधिक उत्पादन होन ेवाला फल कौन-सा है?
A.  आम
B. केला
C. अमरूद
D. संतरा (B)

व्याख्या : भारत में सवाधिक उत्पादन केला (30.24 टन/हेक्टेयर) का 
होता है।
2.  आम में सबसे अधिक कौन-सा ववटावमन पाया जाता है?

A. ववटावमन C
B. ववटावमन B
C. ववटावमन A
D. ववटावमन D (C)

व्याख्या : आम में ववटावमन A की मात्रा 4800 IU प्रवत 100 ग्राम 
पाई जाती है, जो सबसे अधिक है।
3. शरीर की हड्डियााँ और दााँत मजबूत करन ेके ललए कौन-सा खड्डनज 
आवश्यक होता है?

A. लोहा
B. फॉस्फोरस
C. कैल्शशयम
D. सोड्डियम (C)

व्याख्या : कैल्शशयम हड्डियों और दााँतों को मजबूत बनाता है।
4.    फलों के पोषक तत्वों में कौन-सा तत्व रोग प्रवतरोिक क्षमता 

को बढाता है?
A. ववटावमन B1
B. ववटावमन C
C. कैल्शशयम
D. सोड्डियम (B)

व्याख्या : ववटावमन C शरीर की रोग प्रवतरोिक क्षमता बढाने में 
सहायक होता है।

5.   भारत में फलोत्पादन के क्षेत्र में सबसे अधिक क्षेत्रफल ड्डकस 
फल का है?
A. केला B. आम
C. संतरा D. अंगूर (B)

व्याख्या : भारत में आम का क्षेत्रफल 5.16 लाख हेक्टेयर है, जो 
सवाधिक है।

6. ड्डकस ववटावमन की कमी से रतौंिी (नाइट ब्लाइंिनसे) होती है?
A. ववटावमन B1
B. ववटावमन D
C. ववटावमन C
D. ववटावमन A (D)

व्याख्या : ववटावमन A की कमी से रतौंिी रोग होता है, जो आाँ खों की 
समस्या है।

7.  फलोत्पादन का औद्योवगक महत्व ड्डकसस ेसंबंधित है?
A. पूजा-पाठ
B. दवाओ ंका ड्डनमाण
C. प्रसंस्करण उद्योग
D. िावमिक त्योहार (C)

व्याख्या : फल प्रसंस्करण उद्योग जैसे जैम, जेली, जूस आदद में फलों का 
औद्योवगक महत्व है।

8. औसतन प्रवत व्यधि फल उपभोग की WHO द्वारा धसफाररश ड्डकतनी है?
A. 40-60 ग्राम
B.   100-120 ग्राम
C. 60-80 ग्राम
D. 150-180 ग्राम (B)

व्याख्या : ववश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार प्रवत व्यधि फल उपभोग 100–
120 ग्राम प्रवतददन होना चादहए।

9.  आम का उत्पादन भारत में ड्डकतन ेटन प्रवत हेक्टेयर है (उपजता)?
A. 10.62 टन/हे.
B. 6.54 टन/हे.
C. 20.75 टन/हे.
D. 13.35 टन/हे. (A)

व्याख्या : आाँ कडों के अनुसार आम की उपज 10.62 टन प्रवत हेक्टेयर है।
10. फलों के उत्पादन का िावमिक महत्व ड्डकस कारण से होता है?

A. अधिक उपज
B. आयात-ड्डनयात
C. पूजा-पाठ में उपयोग
D. स्वास्थ्य लाभ (C)

व्याख्या : कई फल जैसे केला, नाररयल, अमरूद आदद पूजा-पाठ में 
उपयोग होते हैं, इसललए इनका िावमिक महत्व होता है।
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