
D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. प्रोटीन शब्द की उत्पत्ति ककस ग्रीक शब्द से ुई  ै ?
A. ग्लाइकोस
B. टायरोस
C. प्रोटटयोस
D. एमीनोस (C)                 

व्याख्या :  प्रोटीन शब्द ग्रीक भाषा के “प्रोटटयोस” शब्द से लिया 
गया ै , त्तिसका अर्थ प्रार्ममक या मैत्वपूर्थ ैोता ै ।

2. प्रोटीन के िि-अपघटन (Hydrolysis) पर क्या बनता ै ?
A. काबोैाइडे्रट
B. फ टी अम्ल
C. α-ऐमीनो अम्ल
D. न्यूक्लिक अम्ल (C)

व्याख्या :  प्रोटीन के िि-अपघटन पर α-ऐमीनो अम्लों का कनमार् 
ैोता ै ।

3. ग्लाइसीन का नामकरर् ककस आधार पर ककया गया ै ?
A. रगं के आधार पर
B. स्रोत के आधार पर
C. मीठे स्वाद के कारर्
D. संरचना के आधार पर (C)

व्याख्या :  ग्लाइसीन का स्वाद मीठा ैोता ै , इसलिए इसका नाम 
ग्रीक शब्द “ग्लाइकोस” से लिया गया ै ।

4. कनम्न में से कौन-सा आवश्यक (Essential) ऐमीनो अम्ल ै ?
A. ग्लाइसीन
B. ऐिाकनन
C. व िीन
D. सेरीन (C)

व्याख्या : व िीन आवश्यक ऐमीनो अम्ल ै , िो शरीर में स्वयं 
संश्लेमषत नैीं ैोता।

5. ऐमीनो अम्लों का उभयधमी (Amphoteric) गुर् ककस कारर् 
ैोता ै ?
A. केवि —COOH समूै के कारर्
B. केवि —NH₂ समूै के कारर्
C. अम्लीय और क्षारीय दोनों समूैों की उपस्थिमत से
D. पेप्टाइड बंध के कारर् (C)

व्याख्या : ऐमीनो अम्लों में —COOH (अम्लीय) तर्ा —NH₂
(क्षारीय) दोनों समूै उपस्थित ैोते ैैं।

6. प्रोटीन सामान्यतः ककस रूप में पाए िाते ैैं?
A. रगंीन द्रव
B. रगंैीन क्रिस्टिीय ठोस
C. ग सीय
D. धात्वत्वक (B)

व्याख्या : प्रोटीन सामान्यतः रगंैीन, क्रिस्टिीय तर्ा ठोस ैोते ैैं।
7. प्रोटीन की प्रार्ममक संरचना का कनधारर् ककस व ज्ञाकनक ने 

ककया?
A. वॉटसन
B. क्रिक
C. फे्रडररक सेंगर
D. पॉलििंग (C)

व्याख्या : फे्रडररक सेंगर ने 1953 में इंसुलिन की प्रार्ममक संरचना 
का कनधारर् ककया।

8. α-ैेलिक्स और β-प्लीटेड शीट ककस संरचना से संबंत्तधत ैैं?
A. प्रार्ममक संरचना B. क्रितीयक संरचना 
C. तृतीयक संरचना D. चतुष्क संरचना (B)

व्याख्या : α-ैेलिक्स और β-प्लीटेड शीट प्रोटीन की क्रितीयक 
संरचना के प्रकार ैैं।

9. प्रोटीन के मवकृतीकरर् (Denaturation) में कौन-सी संरचना 
अप्रभामवत रैती ै ?
A. प्रार्ममक
B. क्रितीयक
C. तृतीयक
D. चतुष्क (A)

व्याख्या : मवकृतीकरर् में प्रार्ममक संरचना अप्रभामवत रैती ै , 
िबकक क्रितीयक और तृतीयक संरचनाएँ नष्ट ैो िाती ैैं।

10. बाययूरटे परीक्षर् में प्रोटीन की उपस्थिमत का संकेत कौन-सा रगं 
देता ै ?
A. िाि
B. ैरा
C. नीिा-बैंगनी
D. पीिा (C)

व्याख्या : बाययूरटे परीक्षर् में NaOH और CuSO₄ ममिाने पर 
नीिा-बैंगनी रगं क्रदखा  देता ै , िो प्रोटीन की उपस्थिमत दशाता 
ै ।
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