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1. श्वसन की वह प्रक्रिया जिसमें वायमुंडलीय वायु फेफड़ों के अंदर 
िाती है, क्या कहलाती है?
A. ननिःश्वसन
B. अंतिःश्वसन
C. ववसरण
D. गैस पररवहन (B)                 

व्याख्या :  अंतिःश्वसन वह प्रक्रिया है जिसमें बाह्य वायु को फेफड़ों के
भीतर खींचा िाता है तानक गैसीय ववननमय हो सके।

2. श्वसन की प्रक्रिया को प्रभाववत करन ेवाला मुख्य संरचनात्मक 
भाग कौन-सा है?
A. पसललयााँ
B. डायाफ्राम (तनुपट)
C. श्वासनली 
D. एक्रपग्लॉनटस (B)

व्याख्या :  डायाफ्राम फेफड़ों के नीचे स्थित गुम्बदाकार पेशी है िो 
संकुचन और जशजिलन के माध्यम से वक्षीय गुहा का आयतन 
बदलती है, जिससे श्वसन संभव होता है।

3. मनुष्य में नकतनी िोडी पसललयााँ होती हैं?
A. 10 B. 12
C. 14 D. 16 (B)

व्याख्या :  मनुष्य में 12 िोडी पसललयााँ होती हैं िो वक्षीय गुहा को 
सुरक्षा प्रदान करती हैं और श्वसन के दौरान आगे-पीछे क्रहलती हैं।

4. अंतिःश्वसन के दौरान बाह्य अंतरापशकु पेजशय़ों के संकुचन से क्या
होता है?
A. पसललयााँ नीचे और अंदर की ओर िाती हैं
B. पसललयााँ ऊपर और बाहर की ओर उठती हैं 
C. डायाफ्राम ऊपर उठता है
D. वक्षीय गुहा का आयतन घटता है (B)

व्याख्या : बाह्य अंतरापशुक पेजशय़ों के संकुचन से पसललयााँ ऊपर 
और बाहर की ओर उठती हैं जिससे वक्षीय गुहा का आयतन 
बढ़ता है और वायु फेफड़ों में प्रवेश करती है।

5. सामान्य दशाओ ंमें ननिःश्वसन नकस प्रकार का होता है?
A. सक्रिय प्रक्रिया 
B. ननष्क्रिय प्रक्रिया
C. अनैस्थिक संकुचन
D. स्वैस्थिक संकुचन (B)

व्याख्या : सामान्य ननिःश्वसन एक ननष्क्रिय प्रक्रिया है, क्य़ोंनक यह
डायाफ्राम और बाह्य अंतरापशुक पेजशय़ों के जशजिलन से स्वतिः 
होती है।

6. ननिःश्वसन के दौरान डायाफ्राम की स्थिवत क्या होती है?
A. चपटी
B. नीचे की ओर
C. ऊपर उठी हुई
D. सीधी (C)

व्याख्या : ननिःश्वसन के समय डायाफ्राम जशजिल होकर ऊपर उठ 
िाता है जिससे वक्षीय गुहा का आयतन घटता है और वायु 
फेफड़ों से बाहर ननकलती है।

7. अंतिःश्वसन के समय वक्षीय गुहा के आयतन में क्या पररवततन 
होता है?
A. आयतन घटता है
B. आयतन बढ़ता है
C. कोई पररवततन नहीं
D. केवल दबाव घटता है (B)

व्याख्या : अंतिःश्वसन के दौरान डायाफ्राम के संकुचन से वक्षीय गुहा 
का आयतन बढ़ता है और फेफड़ों के अंदर का दबाव कम हो 
िाता है, जिससे वायु अंदर िाती है।

8. सामान्य रूप से एक वयस्क व्यजि प्रवत वमनट नकतनी बार श्वसन 
करता है?
A. 6–8 बार B. 10–12 बार
C. 12–16 बार D. 18–20 बार (C)

व्याख्या : औसतन एक स्वि व्यजि प्रवत वमनट लगभग 12–16 बार 
श्वसन करता है।

9. फुफु्फसीय क्रियाओ ंका नैदाननक मूल्ांकन नकस यंत्र द्वारा 
नकया िाता है?
A. ष्क्रिग्मोमैनोमीटर B. स्टेिोस्कोप
C. स्पाइरोमीटर D. गैसोमीटर (C)

व्याख्या : स्पाइरोमीटर का उपयोग फुफु्फसीय क्रियाओ ंका नैदाननक
मूल्ांकन करने के ललए नकया िाता है। इससे फेफड़ों में वायु के
आयतन और क्षमता का मापन नकया िाता है।

10. ननिःश्वसन में कौन-सी पेजशयााँ जशजिल होती हैं?
A. बाह्य अंतरापशुक पेजशयााँ
B. अंतिः अंतरापशुक पेजशयााँ
C. उदरीय पेजशयााँ
D. सभी सक्रिय रहती हैं (A)

व्याख्या : ननिःश्वसन के दौरान बाह्य अंतरापशुक पेजशयााँ जशजिल हो 
िाती हैं जिससे पसललयााँ और डायाफ्राम अपनी सामान्य स्थिवत 
में लौट आते हैं।
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