
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. पोषण, श्वसन, उत्सर्जन और र्नन को सामूहिक रूप से क्या 
कित ेिैं?
A. र्ैव प्रक्रम
B. पाचन रस
C. पररसंचरण
D. अंतःश्वसन (A)                 

व्याख्या :  सर्ीवों की उत्तरर्ीववता के लिए आवश्यक प्रहक्रयाएँ र्ैसे
पोषण, श्वसन, उत्सर्जन और र्नन र्ैव प्रक्रम कििाती िैं।

2. भोर्न के र्टिि घिकों को सरि रूपों में तोड़ने की प्रहक्रया क्या
कििाती िै?
A. श्वसन B. पाचन
C. बहिःक्षेपण D. अवशोषण (B)

व्याख्या :  शरीर में र्टिि भोर्न-घिकों को सरि रूपों में ववघटित 
करने की प्रहक्रया पाचन कििाती िै।

3. मनुष्य में पाचन की प्रहक्रया किा ँसे शुरू िोती िै?
A. आमाशय
B. क्षुद्ांत्र
C. मुख
D. बृिदांत्र (C)

व्याख्या :  भोर्न मुख में प्रवेश करते िी पाचन की यात्रा शुरू िोती िै। 
दाँत भोर्न को छोिे िुकड़ों में तोड़ते िैं और िार मंड को शकज रा 
में बदिने में सिायता करती िै।

4. िार भोर्न में उपस्थित मंड को टकसमें बदिन ेमें सिायता करती 
िै?
A. वसा B. प्रोिीन 
C. शकज रा D. र्ि (C)

व्याख्या : रोिी या चावि र्ैसे मंडयुक्त भोर्न को चबाने पर िार मंड 
को सरि शकज रा में ववघटित करती िै, इसलिए स्वाद मीठा िगने 
िगता िै।

5. आमाशय में श्लेष्मा का मुख्य कायज क्या िै?
A. भोर्न को बािर टनकािना
B. आमाशय के आस्तर को अम्ल से बचाना
C. ऑक्सीर्न पहँचाना
D. र्ि अवशोवषत करना (B)

व्याख्या : आमाशय में अम्ल, पाचक रस और श्लेष्मा िोते िैं। श्लेष्मा
आमाशय के आस्तर को अम्ल से िोने वािी क्षवत से बचाता िै।

6. पचे हए पोषक मुख्य रूप से किा ँअवशोवषत िोत ेिैं?
A. क्षुद्ांत्र B. मुख 
C. ग्रासनिी D. गुदा (A)

व्याख्या : क्षुद्ांत्र के आंतररक आस्तर पर अंगुिी र्ैसे प्रवर्ज िोते िैं, 
र्ो सतिी क्षेत्रफि बढाकर पचे हए पोषकों के अवशोषण में 
सिायता करते िैं।

7. घास खाने वाि ेर्ंतुओ ंमें भोर्न को हफर से मुँि में िाकर चबान े
की प्रहक्रया क्या कििाती िै?
A. अवशोषण B. रोमंथन
C. उच्छ्वसन D. बहिःक्षेपण (B)

व्याख्या : गाय और भैंस र्ैसे र्ंतु आंशशक रूप से पचे भोर्न को हफर 
से मुँि में िाकर चबाते िैं। इस प्रहक्रया को रोमंथन किते िैं।

8. पलक्षयों में भोर्न को पीसन ेवािा माँसपेशीय प्रकोष्ठ क्या 
कििाता िै?
A. पेषणी B. कूहपका
C. नासापथ D. मिाशय (A)

व्याख्या : पलक्षयों के दाँत निीं िोते। उनके आमाशय में पेषणी भोर्न 
को ववघटित करने में सिायता करती िै।

9. श्वसन का सिी शब्द-समीकरण कौन-सा िै?
A. ग्लूकोस + र्ि →ऑक्सीर्न + ऊर्ा
B. ग्लूकोस + ऑक्सीर्न → काबजन डाइऑक्साइड + र्ि + 
ऊर्ा
C. काबजन डाइऑक्साइड + र्ि →ग्लूकोस + ऑक्सीर्न
D. ऑक्सीर्न + र्ि →ग्लूकोस + ऊर्ा (B)

व्याख्या : श्वसन में ऑक्सीर्न ग्लूकोस को ववघटित करने में 
सिायता करती िै, शर्ससे काबजन डाइऑक्साइड, र्ि और ऊर्ा 
बनते िैं।

10. मछलिया ँश्वास िेने के लिए टकस ववशेष संरचना का उपयोग 
करती िैं?
A. फेफडे़
B. कूहपकाएँ
C. क्लोम
D. डायाफ्राम (C)

व्याख्या : अशर्कांश र्िीय र्ंतुओ,ं र्ैसे मछलियों, में गैसों के 
आदान-प्रदान के लिए क्लोम/गिफडे़ नामक ववशेष संरचनाएँ 
िोती िैं।
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