
1. कैं सर क्या है?
A. शरीर में कोशशकाओ ंकी नियंत्रित वृद्धि
B. नियंत्रित कोशशका ववभाजि
C. अवनियवमत कोशशका ववभाजि
D. प्रवतरक्षा प्रवतत्रिया (C) 

व्याख्या :  कैं सर वह अवस्था है शजसमें कोशशकाएँ नियंिण खो देती 
हैं और अनियंत्रित रूप से ववभाशजत होती रहती हैं, शजससे ट्यूमर 
बिता है।

2. कैं सर में “संपकक  अवरोधि” (Contact Inhibition) का क्या 
अर्क है?
A. कोशशकाएँ एक-दसूर ेसे संपकक  िहीं करतीं
B. कोशशकाएँ संपकक  होिे पर ववभाजि रोक देती हैं
C. कोशशकाएँ संपकक  होिे पर ववभाजि बढा देती हैं
D. कोशशकाएँ मर जाती हैं (B)

व्याख्या :  सामान्य कोशशकाएँ संपकक  अवरोधि दशाती हैं — जब वे 
अन्य कोशशकाओ ंसे संपकक  करती हैं, तो उिका ववभाजि रुक 
जाता है। कैं सर कोशशकाएँ यह गुण खो देती हैं।

3. दुष्ट (Malignant) और सौम्य (Benign) ट्यूमर में क्या अंतर है?
A. सौम्य ट्यूमर शरीर में फैलते हैं
B. दषु्ट ट्यूमर शरीर के अन्य भागों में फैल सकते हैं
C. दोिों ही स्थािीय रहते हैं
D. दोिों ही हानिरत्रहत होते हैं (B) 

व्याख्या : दषु्ट ट्यूमर की कोशशकाएँ आसपास के ऊतकों पर हमला 
करती हैं और रक्त या लसीका के माध्यम से शरीर के अन्य भागों 
में फैल सकती हैं, जबनक सौम्य ट्यूमर िहीं फैलत।े

4. शरीर में कैं सर कोशशकाओ ंके फैलिे की प्रत्रिया को क्या कहा 
जाता है?
A. ऑक्सीकरण B. मेटास्टेशसस
C. माइटोशसस D. स्पोरुलेशि (B) 

व्याख्या : कैं सर कोशशकाएँ रक्त या लसीका के माध्यम से शरीर के 
अन्य अंगों तक पहँचकर िए ट्यूमर बिाती हैं — इस प्रत्रिया को 
मेटास्टेशसस कहा जाता है।

5. कैं सर के कारक (Carcinogens) नकति ेप्रमुख प्रकार के होते 
हैं?
A. दो B. तीि
C. चार D. पाँच (B)

व्याख्या : कैं सर के तीि प्रमुख कारक होते हैं — भौवतक (जैसे 
ववनकरण), रासायनिक (जैसे तंबाकू) और जैववक (जैसे वायरस)।

6. निम्नद्धलद्धखत में से कौि-सा काशसििोमा (Carcinoma) का 
उदाहरण है?
A. अस्थस्थ कैं सर B. रक्त कैं सर
C. त्वचा या फेफडों का कैं सर D. मांसपेशी कैं सर (C) 

व्याख्या : काशसििोमा उपकला कोशशकाओ ंसे उत्पन्न कैं सर है जैसे 
त्वचा, स्ति या फेफडों का कैं सर। यह सभी कैं सर का लगभग 
80% होता है।

7. ल्यूकेवमया (Leukaemia) क्या है?
A. मांसपेशी कैं सर B. रक्त का कैं सर 
C. त्वचा का कैं सर D. हड्डी का कैं सर (B) 

व्याख्या : लू्यकेवमया को रक्त कैं सर कहा जाता है, शजसमें श्वेत रक्त
कोशशकाओ ंका अनियंत्रित प्रसार होता है शजससे प्रवतरक्षा 
प्रणाली कमजोर पड जाती है।

8. कैं सर की पहचाि के द्धलए कौि-सा परीक्षण सबस ेपहल ेनकया 
जाता है?
A. बायोप्सी B. MRI
C. CT सै्कि D. रक्त परीक्षण (A)

व्याख्या : बायोप्सी परीक्षण में ऊतक का िमूिा लेकर सूक्ष्मदशी से
उसका अध्ययि नकया जाता है, शजससे कैं सर कोशशकाओ ंकी 
उपस्थस्थवत की पुत्रष्ट होती है।

9. कैं सर के उपचार में प्रयुक्त तीि प्रमुख ववशधया ँकौि-सी हैं?
A. औषशध, वैक्सीि और व्यायाम
B. शल्यत्रिया, ववनकरण शचनकत्सा और रसायि शचनकत्सा
C. िींद, भोजि और योग
D. वैकल्पिक शचनकत्सा (B)

व्याख्या : कैं सर के उपचार के तीि मुख्य तरीके हैं — शल्यत्रिया द्वारा 
ग्रशसत ऊतक निकालिा, ववनकरण शचनकत्सा द्वारा कैं सर 
कोशशकाओ ंको िष्ट करिा, और कीमोर्ेरपेी द्वारा औषशधयों से 
उिका नियंिण।

10. कीमोर्रेपेी में प्रयुक्त औषशधयों में से कौि-सी ल्यूकेवमया के 
उपचार में सहायक है?
A. वैित्रिस्टस्टि और वविब्लास्टस्टि
B. पेनिशसद्धलि और एमोक्सक्सशसद्धलि
C. पैराशसटामोल और एस्पस्पररि
D. एल्ब्यूवमि और इन्सुद्धलि (A) 

व्याख्या : लू्यकेवमया (रक्त कैं सर) के उपचार में वैित्रिस्टस्टि और 
वविब्लास्टस्टि जैसी रासायनिक औषशधयाँ उपयोग की जाती हैं जो 
कैं सर कोशशकाओ ंके ववभाजि को रोकती हैं।
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