
1. “ग्लाइकोलाइसिि” शब्द का अर्थ क्या है?
A. ग्लूकोज का निर्माण
B. ग्लूकोज का विघटि
C. ग्लूकोज का ऑक्सीकरण
D. ग्लूकोज का िंचयि (B) 

व्याख्या :  “ग्लाइकोलाइसिि” ग्रीक शब्द ग्लाइकोि (शकथ रा) और 
लाइसिि (विघटि) िे बिा है, सजिका अर्थ है शकथ रा का 
विघटि।

2. ग्लाइकोलाइसिि की खोज नकि िैज्ञानिक िे की र्ी?
A. केल्विि और बेंिि
B. एम्पेडेि, र्मेयरहॉफ और पारिाि
C. ब्लैकर्मैि और िॉि िील
D. फफशर और कौिथबर्थ (B)

व्याख्या :  ग्लाइकोलाइसिि की खोज र्ुस्ताि एम्पेडेि, ओटो 
र्मेयरहॉफ और जे. पारिाि िे की र्ी, इिललए इिे EMP पर् भी 
कहा जाता है।

3. ग्लाइकोलाइसिि की प्रफिया कोसशका के नकि भार् र्में होती 
है?
A. र्माइटोकॉण्ड्रिया र्में
B. कोलशकाद्रव्य (Cytoplasm) र्में
C. िाफभक र्में
D. क्लोरोप्लास्ट र्में (B) 

व्याख्या : ग्लाइकोलाइसिि की िभी 10 जैिरािायनिक अफभफियाएँ 
कोलशकाद्रव्य र्में होती हैं और यह िभी जीिों र्में पा  जाती है।

4. ग्लाइकोलाइसिि की पहली अिस्था र्में क्या होता है?
A. ग्लूकोज का ऑक्सीकरण
B. ग्लूकोज का फॉस्फोररलीकरण
C. पाइरुविक अम्ल का निर्माण
D. CO₂ का उत्सजथि (B) 

व्याख्या : ग्लाइकोलाइसिि की प्रर्र्म अिस्था र्में ग्लूकोज के 
फॉस्फोररलीकरण हेतु ATP का उपयोर् कर ग्लूकोज-6-फॉसे्फट 
का निर्माण होता है।

5. ग्लूकोज को ग्लूकोज-6-फॉसे्फट र्में पररिवतित करि ेिाला 
एंजाइर्म कौि-िा है?
A. हेक्सोकाइिेज B. फॉस्फोफ्रक्टोकाइिेज
C. एल्डोलेज D. इिोलेज (A)

व्याख्या : हेक्सोकाइिेज एंजाइर्म और Mg²⁺आयि की उपस्थस्थवत र्में 
ग्लूकोज का फॉस्फोररलीकरण होता है सजििे ग्लूकोज-6-
फॉसे्फट बिता है।

6. फ्रक्टोज-6-फॉसे्फट को फ्रक्टोज-1,6-डा फॉसे्फट र्में बदलि े
िाला एंजाइर्म कौि-िा है?
A. हेक्सोकाइिेज
B. एल्डोलेज
C. फॉस्फोफ्रक्टोकाइिेज
D. फॉस्फोग्लाइिेरटे काइिेज (C) 

व्याख्या : फॉस्फोफ्रक्टोकाइिेज एंजाइर्म ATP की िहायता िे 
फ्रक्टोज-6-फॉसे्फट को फ्रक्टोज-1,6-डा फॉसे्फट र्में पररिवतित 
करता है।

7. EMP पर् र्में कुल नकतिी जैिरािायनिक अफभफियाएँ होती हैं?
A. 5 B. 8
C. 10 D. 12 (C) 

व्याख्या : ग्लाइकोलाइसिि या EMP पर् र्में कुल 10 जैिरािायनिक 
अफभफियाएँ होती हैं सजन्हें तीि चरणों र्में बाँटा र्या है —
फॉस्फोररलीकरण, विखण्डि और ऑक्सीकरण।

8. ग्लाइकोलाइसिि के अंवतर्म उत्पाद क्या हैं?
A. 2 पाइरूविक अम्ल, 2 NADH, 4 ATP (िेट लाभ 2 ATP)
B. 2 पाइरूविक अम्ल, 4 NADH, 2 ATP
C. केिल 2 पाइरूविक अम्ल
D. 2 पाइरूविक अम्ल और CO₂ (A)

व्याख्या : ग्लाइकोलाइसिि र्में एक ग्लूकोज अणु िे 2 पाइरूविक 
अम्ल, 2 NADH, और कुल 4 ATP (िेट 2 ATP) प्राप्त होते हैं।

9. पाइरूविक अम्ल का भविष्य नकि पर निभथर करता है?
A. CO₂ की उपलब्धता पर
B. जल की र्मात्रा पर
C. ऑक्सीजि की उपस्थस्थवत या अिुपस्थस्थवत पर
D. तापर्माि पर (C)

व्याख्या : यफद ऑक्सीजि उपस्थस्थत है तो पाइरूविक अम्ल 
र्माइटोकॉण्ड्रिया र्में जाकर CO₂ और जल र्में पररिवतित होता है; 
अन्यर्ा यह अल्कोहॉल या लैस्थक्टक अम्ल बिाता है।

10. EMP पर् का िर्मीकृत िर्मीकरण क्या है?
A. C₆H₁₂O₆→ 6CO₂ + 6H₂O
B. C₆H₁₂O₆→ 2C₃H₄O₃ + 4ATP + 2NADH
C. C₆H₁₂O₆→ 2C₂H₅OH + 2CO₂

D. C₆H₁₂O₆→ 3CO₂ + 3H₂O (B) 
व्याख्या : EMP पर् के अिुिार, एक ग्लूकोज अणु के अपघटि िे दो 

पाइरूविक अम्ल, चार ATP (िेट 2 ATP) और दो NADH अणु 
बिते हैं।
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