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कक्षा 7 | हिन्दी 

1. सूरज हमें क्या करने को कहता है?
A. गाना गाने को
B. रोशनी फैलाने को
C. पेड़ लगाने को
D. नृत्य करने को
Answer: B
Explanation: कविता की पंक्तत में सूरज कहता है— रोशनी 
फैलाना मत भूलना।

2. पक्षी ककस बात के लिए प्रेररत करते हैं?
A. ऊँचा उड़ने के ललए
B. मीठे गाने के ललए
C. मीठी बातें करने के ललए
D. खेलकूद करने के ललए
Answer: C
Explanation: पक्षी चहक-चहककर कहते हैं वक मीठे 
गाना/बातें करना मत भूलना।

3. फूिाें का संदेश क्या है?
A. मेहनत करना
B. प्यार बाँटना
C. खेलना
D. नृत्य करना
Answer: B
Explanation: कविता में फूल कहते हैं— प्यार बाँटना मत 
भूलना।

4. भौर (भाैंरा) हमें क्या करने की बात कहते हैं?
A. गाना
B. गले लगाना
C. हसँना
D. उड़ना
Answer: B
Explanation: भौर कहते हैं— गले लगाना मत भूलना।

5. बढ़ती हुई  नददयााँ ककस बात का उपदेश देती हैं?
A. धीरे चलने का
B. मुस्कुराने का
C. आगे बढ़ते रहने का
D. पीछे हटने का
Answer: C
Explanation: नददयाँ कहती हैं— बढ़ते रहना मत भूलना।

6. हवाएाँ  हमें क्या करने को कहती हैं?
A. जीिन को गवत देना
B. तेज चलना
C. गीत गाना
D. विश्राम करना
Answer: A
Explanation: हिाएँ कहती हैं— जजिंदगी देना मत भूलना।

7. ककवता में “कहती प्रकृकत, आए कवपलि…” का क्या अर्  
है?
A. संकट में डरना चादहए
B. संकट में रोना चादहए
C. संकट में भी हसँते रहना चादहए
D. घर में रहना चादहए
Answer: C
Explanation: प्रकृवत कहती है वक विपलि आए तो भी हसँना–
हसँाना मत भूलना।

8. “जीना–जजिाना मत भूिना” ककवता के ककव कौन हैं?
A. सुभद्रा कुमारी चौहान
B. मैथिलीशरण गुप्त
C. डॉ. अच्युत शमाा
D. सूयाकांत विपाठी वनराला
Answer: C
Explanation: पाठ में स्पष्ट ललखा है वक कवि डॉ. अच्युत शमाा
हैं।

9. ककवता में कौन-सा प्राकृकतक तत्व “प्यार बााँटने” का संदेश 
देता है?
A. हिा
B. फूल
C. सूरज
D. चाँद
Answer: B
Explanation: फूल कहते हैं— प्यार बाँटना मत भूलना।

10. ककवता का मिू संदेश क्या है?
A. जीिन कठठन है
B. शक्तत ही सबकुछ है
C. जीिन में खुश रहो और दूसराें को भी खुश रखो
D. लसफा  मेहनत करो
Answer: C
Explanation: कविता लसखाती है वक हर पररक्स्िवत में जीना–
जजलाना, हसँना–हसँाना जरूरी है।
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