
1. किशोर किस आयु वर्ग िे व्यक्तियों िो िहा जाता है?
A. 5 से 10 वर्ग
B. 10 से 19 वर्ग
C. 15 से 25 वर्ग
D. 20 से 30 वर्ग (B) 

व्याख्या :  10 से 19 वर्ग िी आयु िे व्यक्ति िो किशोर माना जाता है 
।

2. भारत िी िुल जनसंख्या िा लर्भर् कितना हहस्सा किशोरों िा 
है?
A. छठवााँ हहस्सा
B. चौथाई हहस्सा
C. पााँचवााँ हहस्सा
D. आधा हहस्सा (C)

व्याख्या :  किशोर भारत िी िुल जनसंख्या िा लर्भर् पााँचवााँ 
हहस्सा हैं ।

3. किशोरावस्था में पोर्ण िी आवश्यिता बच्चों और वयस्कों िी 
तुलना में िैसी होती है?
A. समान
B. िम
C. अक्तधि
D. बहुत िम (C) 

व्याख्या : किशोरों िो बच्चों और वयस्कों िी तुलना में अक्तधि 
पोर्ण तत्वों िी आवश्यिता होती है ।

4. भारत में बडी संख्या में किशोरी बाललिाएाँ  किस बीमारी से 
पीकडत हैं?
A. मलेररया B. एनीममया
C. चेचि D. टायफॉइड (B) 

व्याख्या : भारत में बडी संख्या में किशोरी बाललिाएाँ  एनीममया से 
पीकडत हैं ।

5. किशोरों िी समस्याओ ंिे समाधान िा सबसे प्रभावी साधन क्या 
है?
A. प्रवास B. औद्योर्ीिरण
C. साक्षरता और क्तशक्षा D. रोजर्ार (C)

व्याख्या : किशोरों िो साक्षरता और क्तशक्षा िे माध्यम से उनिी 
चुनौमतयों िे प्रमत जार्रूि बनाया जा सिता है ।

6. भारत सरिार ने पररवार कनयोजन िायगक्रम िब शुरू किया था?
A. 1947 B. 1952
C. 1965 D. 1975 (B) 

व्याख्या : भारत सरिार ने पररवार कनयोजन िायगक्रम 1952 में शुरू 
किया था ।

7. राष्ट्रीय जनसंख्या नीमत (NPP) 2000 िा एि प्रमुख उदे्दश्य क्या 
था?
A. जनसंख्या वृलि दर िो बढाना
B. 14 वर्ग िी आयु ति कन:शुल्क और अकनवायग क्तशक्षा
C. क्तशक्षा िी जर्ह िाम पर जोर देना
D. बाल मववाह िो प्रोत्साहहत िरना (B) 

व्याख्या : NPP 2000 िा उदे्दश्य 14 वर्ग िी आयु ति सभी बच्चों 
िो कन:शुल्क और अकनवायग क्तशक्षा उपलब्ध िराना था ।

8. NPP 2000 िे अनुसार क्तशशु मृत्यु दर िा लक्ष्य कितना रखा 
र्या था?
A. 50 प्रमत 1000 जीमवत जन्म
B. 40 प्रमत 1000 जीमवत जन्म
C. 30 प्रमत 1000 जीमवत जन्म
D. 20 प्रमत 1000 जीमवत जन्म (C)

व्याख्या : NPP 2000 िे अनुसार क्तशशु मृत्यु दर िो 1000 जीमवत 
जन्मों पर 30 से िम लाने िा लक्ष्य रखा र्या था ।

9. NPP 2000 िे अंतर्गत बाललिाओ ंिे ललए किस सामाक्तजि 
बुराई िो रोिन ेपर बल हदया र्या?
A. दहेज प्रथा
B. बाल श्रम
C. प्रारहंभि मववाह
D. कनरक्षरता (C)

व्याख्या : NPP 2000 में बाललिाओ ंिे प्रारहंभि मववाह िो रोिने 
और मवलंमबत मववाह िो बढावा देने पर बल हदया र्या ।

10. पररवार िल्याण िायगक्रम िा मुख्य उदे्दश्य क्या है?
A. जनसंख्या तेजी से बढाना
B. क्तजम्मेदार और कनयोक्तजत मातृत्व िो बढावा देना
C. प्रवास िो प्रोत्साहहत िरना
D. िेवल आक्तथिि मविास िरना (B) 

व्याख्या : पररवार िल्याण िायगक्रम िा उदे्दश्य क्तजम्मेदार और 
कनयोक्तजत मातृत्व िो बढावा देना है ।
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