
1. एक ग्लूकोज अणु के पूणण ऑक्सीकरण से ककतन ेATP अणु प्राप्त 
होत ेहैं?
A. 28
B. 30
C. 36/38
D. 40 (C) 

व्याख्या :  ऑक्सी श्वसन में एक ग्लूकोज अणु के पूणण ऑक्सीकरण 
से 36 से 38 ATP अणुओ ंका शुद्ध लाभ होता है, जजसमें NADH 
से 3 ATP और FADH₂ से 2 ATP प्राप्त होते हैं।

2. ऑक्सी श्वसन में अंततम इलेक्ट्रॉन ग्रहणकता क न होता है?
A. CO₂
B. H₂O
C. O₂
D. ATP (C)

व्याख्या :  ऑक्सी श्वसन के अंत में ऑक्सीजन इलेक्ट्रॉन ग्रहण करके 
हाइड्रोजन आयनों से जल का कनमाण करती है।

3. कोतिकीय श्वसन में कुल ऊजा का ककतन ेप्रततशत भाग उपयोग 
के ललए संग्रहीत ककया जा सकता है?
A. 25–30%
B. 40–45%
C. 60–70%
D. 10–20% (B) 

व्याख्या : कोतिकीय श्वसन में केवल 40–45% ऊजा ही ATP में 
संग्रहहत की जा सकती है; शेि ऊष्मा के रूप में न्ट  हो जाती है।

4. प्रोकैररयोट्स में ATP का शुद्ध लाभ ककतना होता है?
A. 36
B. 38
C. 32
D. 40 (B) 

व्याख्या : प्रोकैररयोकिक जीवों में माइिोकॉण्ड्रड्रयल लिल्ली की 
अनुपस्थितत के कारण ऊजा ह्रास नहीं होता, इसललए 38 ATP 
का शुद्ध लाभ होता है।

5. ऑक्सी श्वसन और ककण्वन के बीच मुख्य अंतर क्या है?
A. ATP का कनमाण केवल ककण्वन में होता है
B. ऑक्सी श्वसन में ऑक्सीजन की आवश्यकता नहीं होती
C. ककण्वन में ATP का कनमाण बहुत कम होता है
D. दोनों में समान मात्रा में ऊजा बनती है (C)

व्याख्या : ककण्वन में ग्लूकोज का अपूणण अपघिन होता है जजससे 
केवल 2 ATP प्राप्त होते हैं, जबकक ऑक्सी श्वसन में 36–38 
ATP उत्पन्न होते हैं।

6. यहद वसा श्वसन का सब्सरेि है, तो यह पहल ेककसमें िूिती है?
A. एसीिाइल Co-A और ऑक्सालोएसेकिक अम्ल
B. ग्लग्लसरॉल और फैिी अम्ल
C. पायरूतवक अम्ल और लैस्थिक अम्ल
D. ग्लूकोज और फ्रिोज (B) 

व्याख्या : श्वसन सब्सरेि के रूप में वसा पहले ग्लग्लसरॉल और फैिी 
अम्ल में िूिती है; फैिी अम्ल एसीिाइल Co-A बनाकर के्रब्स 
चक्र में प्रवेश करते हैं।

7. ग्लग्लसरॉल श्वसन पथ में प्रवेश करने से पहल ेककस रूप में 
पररवततित होता है?
A. पायरूतवक अम्ल
B. फॉस्फोग्लग्लसरस्थिहाइड (PGAL)
C. एसीिाइल Co-A
D. ऑक्सालोएसेकिक अम्ल (B) 

व्याख्या : ग्लग्लसरॉल पहले फॉस्फोग्लग्लसरस्थिहाइड (PGAL) में 
पररवततित होकर ग्लाइकोलाइजसस पथ में प्रवेश करता है।

8. प्रोिीन के श्वसन में प्रवेश से पहल ेक न-सी प्रहक्रया होती है?
A. हाइड्रोजन अपचयन
B. डीअमीनीकरण
C. कडकाबॉणक्सक्सलेशन
D. ऑक्सीकरण (B)

व्याख्या : प्रोिीन पहले प्रोिीज एंजाइमों द्वारा डीअमीनीकरण होकर 
अमीनो अम्लों में पररवततित होते हैं और हफर के्रब्स चक्र के तवहभन्न
चरणों में प्रवेश करते हैं।

9. एम्फीबोललक पथ का क्या अथण है?
A. केवल अपचयी पथ
B. केवल उपचयी पथ
C. जजसमें अपचय और उपचय दोनों हक्रयाएँ घकित होती हैं
D. जजसमें केवल ऊजा का उत्सजणन होता है (C)

व्याख्या : एम्फीबोललक पथ वह होता है जजसमें अपचय 
(catabolic) और उपचय (anabolic) दोनों प्रकार की जैव-
रासायकनक हक्रयाएँ एक साथ होती हैं।

10. श्वसन पथ को एम्फीबोललक पथ क्यों कहा जाता है?
A. इसमें केवल अपचय होता है
B. इसमें केवल उपचय होता है
C. इसमें अपचय और उपचय दोनों हक्रयाएँ होती हैं
D. यह केवल ऊजा संग्रहण के ललए उत्तरदायी होता है (C) 

व्याख्या : श्वसन पथ में अपचयी (ऊजा मुक्त करने वाली) और उपचयी 
(संश्लेिण से संबंजित) दोनों प्रकार की प्रहक्रयाएँ होती हैं, 
इसललए इसे एम्फीबोललक पथ कहा जाता है।
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