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1. कविता ‘मत बााँधो’ का मुख्य भाि क्या है?
A. प्रकृवत का िर्णन
B. सपनों की स्वतंत्रता और ऊाँ चाइयों की ओर बढ़ने की प्रेरर्ा
C. ऐवतहाससक घटनाओ ंका िर्णन
D. खेल-कूद का महत्व (B)                 

व्याख्या :  कविता का मूल संदेश सपनों को स्वतंत्र रखने और उन्हें 
ऊाँ चाइयों तक पहाँचाने की प्रेरर्ा देना है।

2. कविता के ललए िैकल्पिक शीर्णक के रूप में कौन-सा नाम 
उपयुक्त बताया गया है?
A. जीिन की राह
B. सपनों की उडान
C. प्रकृवत का सौंदयण
D. नई सुबह (B)

व्याख्या :  “सपनों की उडान” नाम इसललए उपयुक्त है क्योंकक कविता 
सपनों की स्वतंत्रता और आगे बढ़ने की प्रेरर्ा देती है।

3. आदशण संसार में ककन बातों को स्थान देने की इच्छा व्यक्त की गई 
है?
A. झगडे और प्रवतयोवगता
B. घृर्ा और प्रदरू्र्
C. प्रेम, समानता और शांवत
D. केिल धन और शसक्त (C)

व्याख्या :  एक ऐसे संसार की किना की गई है जहााँ प्रेम, समानता 
और शांवत हो तथा सभी को सपने देखने की आजादी वमले।

4. अपने जीिन को सुंदर बनान ेके ललए कौन-सी कला सीखन ेकी 
इच्छा व्यक्त की गई है?
A. नृत्यकला
B. संगीत
C. सचत्रकला
D. अभभनय (C)

व्याख्या : सचत्रकला को इसललए चुना गया है क्योंकक इससे 
किनाओ ंको रगं वमलते हैं और भािनाएाँ  संुदर ढंग से व्यक्त की 
जा सकती हैं।

5. यभद बीते समय में लौटन ेका अिसर वमले तो क्या पररितणन 
करन ेकी बात कही गई है?
A. असधक धन कमाना
B. गलवतयों को सुधारना और पररिार के साथ असधक समय 
वबताना
C. नए शहर में बसना
D. पढ़ाई छोड देना (B)

व्याख्या : उत्तर में बताया गया है कक व्यसक्त अपनी गलवतयों को 
सुधारना और पररिार ि दोस्तों के साथ असधक समय वबताना 
चाहेगा।

6. सपनों को साकार करन ेके ललए ककन गुर्ों की आिश्यकता 
बताई गई है?
A. केिल भाग्य
B. शसक्त और बल
C. मेहनत, लगन, धैयण और आत्मविश्वास
D. दसूरों पर कनभणरता (C)

व्याख्या : सपनों की तुलना बीज से की गई है, सजन्हें अंकुररत होने के
ललए मेहनत, लगन, धैयण और आत्मविश्वास की आिश्यकता 
होती है।

7. बुर ेविचारों का जीिन पर क्या प्रभाि पडता है?
A. जीिन को उज्ज्वल बनाते हैं
B. जीिन में अंधकार और दुुःख लाते हैं
C. प्रससलि भदलाते हैं
D. सफलता भदलाते हैं (B)

व्याख्या : बुर ेविचार जीिन में अंधकार और दुुःख लाते हैं, इसललए 
उनसे बचने की सलाह दी गई है।

8. बुर ेसपनों या विचारों से बचने के ललए क्या करना चाभहए?
A. दसूरों की नकल करनी चाभहए
B. अकेले रहना चाभहए
C. अच्छी सोच और अचे्छ कमण करने चाभहए
D. सपने देखना छोड देना चाभहए (C)

व्याख्या : अच्छी सोच, अचे्छ कमण और प्रेरर्ादायक संगवत से बुर े
विचारों से बचा जा सकता है।

9. यभद सभी को अपने सपने पूर ेकरने की स्वतंत्रता वमल जाए तो 
दुकनया कैसी होगी?
A. संघर्णपूर्ण
B. दखुी और अशांत
C. संुदर, खुशहाल और रचनात्मक
D. केिल प्रवतस्पधी (C)

व्याख्या : पूर्ण स्वतंत्रता वमलने पर दकुनया संुदर, खुशहाल और 
रचनात्मक बनेगी तथा लोगों में प्रेम और सहयोग बढे़गा।

10. “इन सपनों के पंख न काटो / इन सपनों की गवत मत बााँधो!” 
पंसक्तयााँ ककस प्रकार की हैं?
A. आदेश
B. चेतािनी
C. प्राथणना और सुझाि
D. सशकायत (C)

व्याख्या : ये पंसक्तयााँ समाज से की गई प्राथणना और सुझाि हैं कक 
ककसी के सपनों को रोका न जाए और सभी को आगे बढ़ने की 
स्वतंत्रता वमले।
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