
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. निम्नलिलित में से कौि प्रजिि स्वास्थ्य का ाा  िीं   ीं  ?

A. यौि रो ों की रोकथाम B. पररवार नियोजि

C. पोषण संबंधी जा रूकता D. प्रजिि अधधकार (C)

व्याख्या : पोषण संबंधी जा रूकता सामान्य स्वास्थ्य से संबंधधत ीं  , 

ि नक ववशेष रूप से प्रजिि स्वास्थ्य से।

2. ाारत में कौि-सा काययक्रम प्रजिि और बाि स्वास्थ्य पर 

कें द्रित ीं  ?

A. वमशि इंिधिुष B. पल्स पोलियो काययक्रम

C. आरसीएच काययक्रम D. आईसीडीएस (C)

व्याख्या : आरसीएच (RCH) यािी प्रजिि और बाि स्वास्थ्य 

काययक्रम व्यापक देिााि प्रदाि करता ीं  ।

3. नकसी दंपधि को कब बांझ (infertile) मािा जाता ीं  ?

A. 1 वषय B. 2 वषय

C. 6 मीं ीिे D. 3 वषय (A)

व्याख्या : 1 वषय तक नियवमत असुरलित सीं वास के बाद  ायधारण 

ि ीं ोिे पर दंपधि को बांझ मािा जाता ीं  ।

4. निम्न में से कौि अस्थायी  ायनिरोधक ववधध ीं  ?

A. िसबंदी B. ट्यूबेक्टॉमी

C. मौलिक  ायनिरोधक  ोलियााँ D. कॉपर-टी (C)

व्याख्या : मौलिक  ोलियााँ ीं ामोिि ीं ोती ीं ैं और अस्थायी 

 ायनिरोधक प्रााव देती ीं ैं।

5. कौि-सी अवरोधक ववधध यौि रो ों से ाी सुरिा देती ीं  ?

A. आईयूडी B. मौलिक  ोलियााँ

C. कंडोम D. इम्प्ांट (C)

व्याख्या : कंडोम ि केवि निषेचि को रोकता ीं  , बल्कि यौि रो ों से 

ाी सुरिा देता ीं  ।

6. यौि संचाररत संक्रमण (STIs) का एक ििण क्या ीं  ?
A. सूिी िााँसी B. पेट में ददय
C. पेशाब के दौराि ददय D. जोडों में ददय (C)

व्याख्या : पेशाब के दौराि ददय सामान्यत: यौि संक्रमणों ज से 
 ोिोररया का ििण ीं ोता ीं  ।

7.  ायपात (MTP) के पीं िे वतमाीं ी में कौि-सी ववधध उपयुक्त ीं  ?
A. कॉपर-टी B. ीं ामोिि आईयूडी
C. व क्यूम अस्पिरशेि D. द्रीं स्टरेके्टॉमी (C)

व्याख्या : व क्यूम अस्पिरशेि प्रारदं्राक  ाावस्था में धचनकत्सकीय 
 ायपात के लिए उपयो  की जाती ीं  ।

8. एड्स (AIDS) का पूरा िाम क्या ीं  ?
A. अक्वायडय इम्यूि डेद्रिधशएंसी धसिंड्रोम
B. एक्यूट इम्यूनिटी ड्रॉप धसिंड्रोम
C. अक्वायडय इने्फक्शि डेद्रिधशएंसी धसिंड्रोम
D. एल्कक्टव इम्यूि नडजीज धसिंड्रोम (A

व्याख्या : AIDS का पूरा िाम ीं   Acquired Immune 
Deficiency Syndrome, जो HIV वायरस से ीं ोता ीं  ।

9. निम्न में से कौि-सा उपकरण आईयूसीडी (IUCD) के रूप में 
प्रयो  नकया जाता ीं  ?
A. कंडोम B. डायाफ्राम
C. कॉपर-टी D. ीं ामोिि  ोलियााँ (C)

व्याख्या : कॉपर-टी सबसे सामान्यत: उपयो  नकया जािे वािा 
आईयूसीडी ीं  ।

10. एवम्नयोसेंटधेसस (Amniocentesis) का उदे्दश्य क्या ीं  ?
A. प्रजिि िमता बढािा B. यौि रो ों की रोकथाम
C. भ्रूण लििं  और आिुवंधशक दोष जाििा
D. माधसक धमय को नियंद्रित करिा (C)

व्याख्या : एवम्नयोसेंटधेसस भ्रूण के लििं  और आिुवंधशक दोषों की 
पीं चाि के लिए प्रयो  ीं ोता ीं  , िेनकि इसके दरुुपयो  के 
कारण इस पर कािूिि रोक ीं  ।
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