
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. अहं प्रतिदिन ंप्रािः कति वािन ेउत्तिष् ठाति?
A. षड्वािने
B. पञ्चवािने
C. सप्तवािने
D. अष्टवािने (B)                 

व्याख्या :  पाठे स्पष्टि् — “अहं प्रतिदिनं प्रािः पञ्चवािने (५:००) 
उत्तिष् ठाति” इति।

2. सपााि-पञ्चवािन े(५:१५) ककिं करोति?
A. स्नानं करोति
B. स्वाध्यायं करोति
C. शौचं करोति
D. प्रार्थनां करोति (C)

व्याख्या :  पाठे उक्ति् — “सपाि-पञ्चवािने (५:१५) शौचं करोति” 
इति।

3. सार्थ-पञ्चवािन े(५:३०) ककिं करोति?
A. प्रािराशं करोति
B. सूयथ-निस्कार ंयोगासनं च करोति
C. तवद्यालयं गच्छाति
D. स्नानं करोति (B)

व्याख्या :  पाठे — “सार्थ-पञ्चवािने (५:३०) सूयथ-निस्कार ंयोगासनं 
च करोति” इति।

4. षड्वािन े(६:००) ककिं करोति?
A. स्वाध्यायं करोति
B. स्नानं करोति
C. प्रािराशं करोति
D. प्रार्थनां करोति (A)

व्याख्या : स्पष्टि् — “षड्वािने (६:००) स्वाध्यायं करोति” इति।
5. पािोन-सप्तवािन े(६:४५) ककिं करोति?

A. प्रार्थनां करोति
B. स्नानं करोति
C. तवद्यालयं गच्छाति
D. गीिापाठं करोति (B)

व्याख्या : पाठे — “पािोन-सप्तवािने (६:४५) स्नानं करोति” इति।

6. सप्तवािन े(७:००) ककिं करोति?
A. प्रािराशं करोति
B. स्वाध्यायं करोति
C. प्रार्थनां गीिापाठं च करोति
D. पररसर ंस्वचं्छ करोति (C)

व्याख्या : पाठे स्पष्टि् — “सप्तवािने (७:००) प्रार्थनां करोति, 
गीिापाठं च करोति” इति।

7. सार्थ-सप्तवािन े(७:३०) ककिं करोति?
A. तवद्यालयं गच्छाति
B. प्रािराशं करोति
C. स्वाध्यायं करोति
D. श्लोकान् पठाति (B)

व्याख्या : पाठे — “सार्थ-सप्तवािने (७:३०) प्रािराशं करोति” इति।
8. अष्टवािन े(८:००) कुत्र गच्छाति?

A. िन्दिरि्
B. गृहं
C. तवद्यालयि्
D. उद्यानि् (C)

व्याख्या : पाठे — “अष्टवािने (८:००) तवद्यालयं गच्छाति” इति।
9. उषःपानि् ककि् अस्ति?

A. स्नानि्
B. िन्तर्ावनि्
C. प्रािः कष्ण-जलस्य पानि्
D. योगासनि् (C)

व्याख्या : शब्दार्े कनदििष्टि् — “उषःपानि् – प्रािः कष्ण-जलस्य 
पानि्” इति।

10. ‘उत्तिष् ठाति’ इत्यस्य अर्थः कः?
A. गच्छाति
B. पठाति
C. जागतिि
D. दपबाति (C)

व्याख्या : शब्दारे् — “उत्तिष् ठाति = जागतिि (I wake up/get up)” 
इति।
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