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1. किशोरावस्था में मनोदशा में बार-बार बदलाव किस प्रिार िा 
पररवर्तन है?
A. िेवल शारीररि B. पोषण संबंधी
C. संवेगात्मि D. रोग संबंधी (C)                 

व्याख्या :  मनोदशा में बार-बार पररवर्तन किशोरावस्था में होने वाले
सामान्य संवेगात्मि पररवर्तनों में से एि है।

2. कनम्नलललिर् में से िौन किशोरावस्था िा एि संवेगात्मि 
पररवर्तन है?
A. संवेदनशीलर्ा में वृलि
B. शरीर िी लंबाई िम होना
C. दााँर्ों िा गगरना
D. आाँिों िा रगं बदलना (A)

व्याख्या :  संवेदनशीलर्ा बढ़ने िो किशोरों में होने वाले संवेगात्मि 
पररवर्तनों में शागमल किया गया है।

3. संवेगों िा व्यवहार पर िौन-सा प्रभाव पड़ सिर्ा है?
A. हमेशा शांर् रहना
B. िेवल पढ़ाई िरना
C. िोई प्रभाव नहीं पड़ना
D. आसानी से परशेान या उदास हो जाना (D)

व्याख्या :  र्ीव्र संवेगों िे िारण किशोर िभी-िभी जल्दी परशेान या 
उदास हो सिरे् हैं।

4. संवेगात्मि पररवर्तनों िो सिारात्मि रूप से संभालन ेिा अच्छा 
र्रीिा िौन-सा है?
A. सभी लोगों से दरूी बना लेना
B. गमत्रों, मार्ा-पपर्ा और शशक्षिों से बार् िरना
C. हर समय अिेले रहना
D. अपनी समस्याएाँ  गिपाना (B)

व्याख्या : गवश्वसनीय लोगों से बार्चीर् िरने से भावनाओ ंिो 
समझने और संभालने में सहायर्ा गमल सिर्ी है।

5. कनम्न में से िौन सिारात्मि गगर्गवशध िा उदाहरण है?
A. हर बार् पर क्रोशधर् होना
B. दसूरों से झगड़ना
C. संगीर्, नृत्य या िेल में भाग लेना
D. सभी गगर्गवशधयााँ िोड़ देना (C)

व्याख्या : रचनात्मि और शारीररि गगर्गवशधयों में भाग लेना 
संवेगात्मि पररवर्तनों िो सिारात्मि पदशा देने में सहायि 
बर्ाया गया है।

6. किशोरावस्था में मानशसि गविास िी िौन-सी गवशेषर्ा बर्ाई 
गई है?
A. प्रश्न पूिना बंद िरना
B. भगवष्य िे बार ेमें न सोचना
C. अपनी राय न बनाना
D. गहरी और आलोचनात्मि सोच िा गविास (D)

व्याख्या : किशोरावस्था में र्ित , शजज्ञासा और आलोचनात्मि सोच 
िा गविास होने लगर्ा है।

7. किशोरावस्था में भगवष्य से संबंशधर् िौन-सा मानशसि पररवर्तन 
हो सिर्ा है?
A. लक्ष्य और भगवष्य िी योजना में रुशच
B. हर लक्ष्य िो िोड़ देना
C. सोचने िी क्षमर्ा समाप्त होना
D. शजज्ञासा िम होना (A)

व्याख्या : इस अवस्था में किशोर अपने लक्ष्यों और भगवष्य िे बार ेमें 
अशधि सोचने लग सिरे् हैं।

8. साइबर उत्पीड़न से क्या र्ात्पयत है?
A. गवद्यालय में िेल िेलना
B. किशजटल माध्यम से किसी िो परशेान िरना
C. ऑनलाइन पढ़ाई िरना
D. इंटरनेट पर गवज्ञान पढ़ना (B)

व्याख्या : भ्रामि संदेश, अफवाह या कनजी जानिारी किशजटल 
माध्यम से फैलािर किसी िो परशेान िरना साइबर उत्पीड़न में 
शागमल है।

9. साइबर उत्पीड़न होन ेपर क्या िरना चापहए?
A. कनजी जानिारी और अशधि साझा िरनी चापहए
B. किसी िो नहीं बर्ाना चापहए
C. अपररशचर् व्यशि िो फोटो भेजनी चापहए
D. मार्ा-पपर्ा या शशक्षिों से सहायर्ा लेनी चापहए (D)

व्याख्या : ऐसे मामलों में भयभीर् न होिर समझदारी से िाम िरने 
और गवश्वसनीय बड़ों िी सहायर्ा लेने िो िहा गया है।

10. इंटरनटे पर अपररशचर् व्यशि िे साथ क्या साझा नहीं िरना 
चापहए?
A. मौसम िी सामान्य जानिारी
B. गवद्यालय िे गवषय िा नाम
C. कनजी जानिारी
D. सामान्य गवज्ञान प्रश्न (C)

व्याख्या : ऑनलाइन सुरक्षा िे ललए अपररशचर् लोगों िे साथ कनजी 
जानिारी साझा नहीं िरनी चापहए।
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