
1. हिमालय पर्वत भूगभीय दृहि से किस प्रिार िा िै?
A. प्राचीन पर्वत
B. युर्ा पर्वत
C. पठारी क्षेत्र
D. ज्वालामुखी क्षेत्र (B) 

व्याख्या :  हिमालय पर्वत भूगभीय दृहि से युर्ा पर्वत िैं और 
संरचनात्मि रूप से मुडे हुए िैं।

2. हिमालय पर्वत शंखला िी िुल लंबाई कितनी िै?
A. लगभग 1,800 किमी
B. लगभग 2,000 किमी
C. लगभग 2,400 किमी
D. लगभग 3,000 किमी (C)

व्याख्या :  हिमालय पर्वत शंखला लगभग 2,400 किमी लंबाई में 
फैली हुई िै।

3. मिान हिमालय िा औसत ऊँचाई स्तर कितना िै?
A. 3,000 – 4,000 मीटर
B. 4,500 – 5,000 मीटर
C. लगभग 6,000 मीटर
D. 7,000 मीटर से अधिि (C) 

व्याख्या : मिान हिमालय (हिमाहि) िी औसत ऊँचाई लगभग 
6,000 मीटर िै।

4. मिान हिमालय िा मूल भाग किससे कनर्मित िै?
A. बलुआ पत्थर
B. ग्रेनाइट
C. चूना पत्थर
D. शेल (B) 

व्याख्या : मिान हिमालय िा मूल भाग ग्रेनाइट से कनर्मित िै।
5. पीर पंजाल शंखला किस हिमालयी भाग में आती िै?

A. मिान हिमालय
B. लघु हिमालय
C. धशर्ाललि
D. पूर्ांचल (B)

व्याख्या : पीर पंजाल शंखला लघु हिमालय (हिमाचल हिमालय) 
िा हिस्सा िै।

6. धशर्ाललि िी ऊँचाई सामान्यतः कितनी िोती िै?
A. 300 – 500 मीटर
B. 600 – 800 मीटर
C. 900 – 1100 मीटर
D. 1500 – 2000 मीटर (C) 

व्याख्या : धशर्ाललि िी ऊँचाई 900 से 1100 मीटर ति िोती िै।
7. सतलुज और िाली नहियों िे बीच स्थित हिमालयी भाग िो 

क्या िित ेिैं?
A. पंजाब हिमालय
B. िुमाऊँ हिमालय
C. नेपाल हिमालय
D. असम हिमालय (B) 

व्याख्या : सतलुज और िाली नहियों िे बीच स्थित हिमालयी भाग 
िुमाऊँ हिमालय ििलाता िै।

8. िून घाकटया ँििा ँपाई जाती िैं?
A. मिान हिमालय और लघु हिमालय िे बीच
B. लघु हिमालय और धशर्ाललि िे बीच
C. नेपाल और असम हिमालय िे बीच
D. पूर्ांचल पर्वतमाला में (B)

व्याख्या : िनू घाकटयाँ (जैसे िेिरािनू, िोटली िनू) लघु हिमालय 
और धशर्ाललि िे बीच पाई जाती िैं।

9. पूर्ांचल िी पिाकडया ँकिस प्रिार िी चट्टानों से बनी िैं?
A. ज्वालामुखीय चट्टानें
B. ग्रेनाइट
C. अर्सािी बलुआ पत्थर
D. िायांतररत चट्टानें (C)

व्याख्या : पूर्ांचल िी पिाकडयाँ मज़बूत बलुआ पत्थरों से बनी 
अर्सािी चट्टानें िैं।

10. िाली और र्तस्ता नहियों िे बीच िा हिमालयी भाग किस नाम 
से जाना जाता िै?
A. पंजाब हिमालय
B. िुमाऊँ हिमालय
C. नेपाल हिमालय
D. असम हिमालय (C) 

व्याख्या : िाली और र्तस्ता नहियों िे बीच स्थित हिमालयी भाग 
नेपाल हिमालय ििलाता िै।
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