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D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. मनषु्य में उत्सर्जन के लिए मुख्य अंग कौन हैं?
A. एक यकृत और एक मूत्राशय
B. दो वृक्क, दो मूत्रवाहहननयााँ, एक मूत्राशय, एक मूत्रमागज
C. एक वृक्क, एक मूत्राशय
D. दो हृदय, दो फेफडे (B)

व्याख्या : उत्सर्जन प्रणािी में दो वृक्क, दो मूत्रवाहहननयााँ, एक 
मूत्राशय और एक मूत्रमागज सम्मिलित होते हैं।\

2. वृक्क की संरचनात्मक और हियात्मक इकाई क्या कहिाती है?
A. मूत्राशय B. वृक्काणु (नेफ्रॉन)
C. मूत्रवाहहनी D. मूत्रमागज (B)

व्याख्या : वृक्क में उपस्थित वृक्काणु (नेफ्रॉन) ही उत्सर्जन की मूि 
इकाई है र्ो मूत्र ननमाजण करता है।

3. वृक्काण ुका वह भाग र्ो रक्त को छानन ेमें सहायक है, वह क्या 
कहिाता है?
A. मूत्राशय B. बोमेन सम्पुट
C. मूत्रमागज D. मूत्रवाहहनी (B)

व्याख्या : बोमेन सम्पुट ग्लोमेरुिस से र्ुडा होता है और यह रक्त से 
अपशशष्ट पदार्ज छानने का कायज करता है।

4. मूत्र ननमाजण की प्रहिया में पहिा चरण कौन-सा है?
A. स्त्रवण B. पुनः अवशोषण
C. ननस्पंदन D. संग्रहण (C)

व्याख्या : मूत्र ननमाजण का पहिा चरण ननस्पंदन (filtration) होता है 
र्ो ग्लोमेरुिस में होता है।

5. मूत्र ननमाजण की प्रहिया में 'पुनः अवशोषण' का तात्पयज क्या है?
A. मूत्राशय में मूत्र का संग्रह
B. रक्त में उपयोगी पदार्ों की वापसी
C. मूत्र का उत्सर्जन
D. र्ि का शरीर से बाहर ननकिना (B)

व्याख्या : पुनः अवशोषण का अर्ज है रक्त में आवश्यक और उपयोगी 
पदार्ों की वापसी।

6. मूत्र ननमाजण की प्रहिया में कुि नकतन ेचरण होत ेहैं?
A. दो B. एक
C. चार D. तीन (D)

व्याख्या : मूत्र ननमाजण के तीन मुख्य चरण होते हैं—ननस्पंदन, पुनः 
अवशोषण और स्त्रवण।

7. मूत्र ननमाजण की मात्रा नकस पर ननभजर करती है?
A. मूत्रमागज की िंबाई B. र्ि सेवन और हामोन
C. भोर्न की मात्रा D. रक्तचाप (B)

व्याख्या : मूत्र की मात्रा शरीर में र्ि की उपिब्धता और हामोन 
ननयंत्रण पर ननभजर करती है।

8. वृक्काण ुमें हेन्िे िूप का कायज क्या है?
A. मूत्र एकत्र करना B. रक्त शुद्ध करना
C. र्ि और िवणों का पुनः अवशोषण
D. मूत्र उत्सर्जन करना (C)

व्याख्या : हेन्िे िूप र्ि और िवणों के पुनः अवशोषण की प्रहिया 
में सहायता करता है।

9. ननम्न में से कौन-सा उत्सर्जन अंग नहीं है?
A. मूत्रमागज B. मूत्राशय
C. यकृत D. वृक्क (C)

व्याख्या : यकृत मुख्यतः पाचन और ववषहरण से संबंशित होता है, न 
नक मूत्र उत्सर्जन से।

10. ग्लोमरेुिस कहााँ स्थित होता है?
A. मूत्रमागज में B. बोमेन सम्पुट के भीतर
C. मूत्राशय के पास D. मूत्रवाहहनी में (B)

व्याख्या : ग्लोमेरुिस एक केशशका र्ाि होता है र्ो बोमेन सम्पुट 
के भीतर स्थित होता है और छानने का कायज करता है।
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