
1. आर्तव चक्र की शुरुआर् ककस अवस्था से होर्ी है?
A. पुटकीय प्रावस्था
B. स्रावी प्रावस्था
C. ऋरु्स्त्राव (रजोधर्त)
D. अंडोत्सर्त (C) 

व्याख्या :  आर्तव चक्र की शुरुआर् ऋरु्स्त्राव से होर्ी है, जो 3 से 5 
दिनों र्क रक्तस्राव की प्रदक्रया होर्ी है।

2. आर्तव चक्र सार्ान्यर्ः ककर्ने दिनों का होर्ा है?
A. 7 दिन
B. 14 दिन
C. 21 दिन
D. 28 दिन (D)

व्याख्या :  एक सार्ान्य आर्तव चक्र लर्भर् 28 दिनों का होर्ा है, 
जजसर्ें ववदभन्न हार्ोनल और जैववक पररवर्तन होरे् हैं।

3. आर्तव चक्र के र्ध्य र्ें कौन-सी प्रदक्रया होर्ी है?
A. कनषेचन
B. अंडोत्सर्त 
C. रजोधर्त
D. रजोकनवृजि (B) 

व्याख्या : आर्तव चक्र के लर्भर् 14वें दिन अंडोत्सर्त की प्रदक्रया 
होर्ी है, जजसर्ें पररपक्व अंडाणु अंडाशय से र्ुक्त होर्ा है।

4. रजोकनवजृि (Menopause) ककसे कहा जार्ा है?
A. प्रथर् रजोधर्त
B. र्ाजसक धर्त का अंर् 
C. अंडोत्सर्त की शुरुआर्
D. र्भतधारण की प्रदक्रया (B) 

व्याख्या : लर्भर् 50 वषत की आयु र्ें जब र्ाजसक धर्त बंि हो जार्ा 
ह,ै र्ो उसे रजोकनवृजि कहा जार्ा है।

5. अंडोत्सर्त के पश्चार् ग्रादियन पुटक का अवशेष क्या बनर्ा है?
A. कॉपतस लू्यकटयर्
B. कॉपतस ऐलवबकैं स
C. जोना पेलू्यजसडा
D. ऐटं्रर् (A)

व्याख्या : अंडोत्सर्त के बाि ग्रादियन पुटक का अवशेष कॉपतस 
लू्यकटयर् र्ें बिल जार्ा है, जो प्रोजेस्टेरोन हार्ोन का स्रवण 
करर्ा है।

6. FSH और LH हार्ोन ककस ग्रंजथ से स्राववर् होर् ेहैं?
A. थायरॉयड ग्रंजथ
B. अजधवृक्क ग्रंजथ
C. पीयूष ग्रंजथ 
D. अग्न्याशय (C) 

व्याख्या : FSH (िॉललकल स्टस्टर्ुलेकटिंर् हार्ोन) और LH 
(लू्यकटनाइजजिंर् हार्ोन) पीयूष ग्रंजथ से स्राववर् होरे् हैं, जो 
अंडाशय की दक्रयाओ ंको कनयंदिर् करर्े हैं।

7. आर्तव चक्र के र्ध्य र्ें कौन-सा हार्ोन उच्चर्र् स्तर पर होर्ा है?
A. एस्त्रोजन
B. प्रोजेस्टेरोन
C. FSH
D. LH (D) 

व्याख्या : आर्तव चक्र के 14वें दिन LH हार्ोन का स्तर सबसे अजधक 
होर्ा है, जो अंडोत्सर्त को प्रेररर् करर्ा है।

8. यदि कनषचेन नहीं होर्ा है र्ो कॉपतस ल्यूकटयर् का क्या होर्ा है?
A. यह स्थायी रूप से सदक्रय रहर्ा है
B. यह कॉपतस ऐलवबकैं स र्ें पररववर्िर् हो जार्ा है
C. यह अजधक हार्ोन बनाने लर्र्ा है
D. यह बढ़ने लर्र्ा है (B)

व्याख्या : कनषेचन न होने पर कॉपतस लू्यकटयर् का क्षय होकर यह 
कॉपतस ऐलवबकैं स र्ें बिल जार्ा है और नया आर्तव चक्र आरभं 
होर्ा है।

9. आर्तव चक्र की पुटकीय प्रावस्था र्ें कौन-सा हार्ोन प्रर्ुख होर्ा 
है?
A. प्रोजेस्टेरोन B. एस्त्रोजन
C. ऑक्सीटोजसन D. ररलैक्सक्सन (B)

व्याख्या : पुटकीय प्रावस्था र्ें एस्त्रोजन का स्रवण बढ़र्ा है, जो 
र्भाशय की आंर्ररक परर् को पुनकनि वर्िर् करर्ा है।

10. आर्तव चक्र के िौरान व्यजक्तर्र् स्वच्छर्ा के ललए कौन-सी 
दक्रया आवश्यक है?
A. नेपककन बार-बार बिलना
B. ठंडे पानी से न नहाना
C. व्यायार् न करना
D. िवाइयााँ लेना (A) 

व्याख्या : आर्तव काल र्ें हर 4–5 घंटे र्ें सैकनटरी नेपककन या कपडे 
बिलना स्वच्छर्ा और संक्रर्ण से बचाव के ललए आवश्यक है।

MISSION GYAN – DESH KA APNA SCHOOL

राजस्थान बोर्ड कक्षा-12 | जीव ववज्ञान

अध्याय - 2 | मानव जनन PART-05
QUIZ


