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১. খাদ্য কাক শ্ৰকাৱা হয় ?

A. কেৱল ফলমূল

B. জীয়াই থাকেবলল প্রয়য়াজনীয় পদাথ থ

C. কেৱল প্রাণীজ উৎস

D. কেৱল শসযজাতীয় বস্তু

Answer: B

Explanation: খাদয হৈয়ে কসই সেয়লা অতযাৱশযেীয়

পদাথ থযাৰ সৈায়ত জীকৱত প্রাণী জীয়াই থায়ে।

২. শ্ৰেউজীয়া উদ্ভিদদ্ খাদ্য শ্ৰকদনকক লাভ কদে?

A. প্রাণীৰ পৰা

B. পানী কশাষণ েকৰ

C. সূয থৰ কপাৈৰত খাদয কনয়জ প্রস্তুত েকৰ

D. মাটিৰ পৰা

Answer: C

Explanation: কসউজীয়া উদ্ভিয়দ সায়লাে-সংয়েষণৰ

জকৰয়য়ত কনজৰ খাদয হতয়াৰ েয়ৰ।

৩. কাি ব’হাইদেটে মুখয কাম বক?

A. ৈাড় মজবুত েৰা

B. শৰীৰ গৰম েকৰ ৰখা

C. শদ্ভি প্রদান েৰা

D. বংশবদৃ্ভি েৰা

Answer: C

Explanation: োব থ’ৈাইয়েি হৈয়ে শদ্ভিদায়ে খাদয, 

হদনদ্ভিন োয থৰ বায়ব শদ্ভি কযাগায়।

৪. শ্ৰেহপদ্াৰ্ ব(চবি ব) বক ৰূদপ কাম কদে ?

A. ৰি কশাধন েয়ৰ

B. সংৰকিত শদ্ভি কৈচায়প থায়ে

C. সুগকি বদৃ্ভি েয়ৰ

D. তৃষ্ণা কনবাৰণ েয়ৰ

Answer: B

Explanation: চকব থয়য় শদ্ভি সংৰিণ েয়ৰ আৰু শৰীৰ

গৰম েকৰ ৰায়খ।

৫. প্ৰ’টটন শ্ৰকদনধেণে খাদ্য ?

A. শদ্ভিদায়ে

B. শৰীৰবধ থে

C. আৈঁযুি

D. শেথৰা

Answer: B

Explanation: প্র’টিন শৰীৰৰ বদৃ্ভি, গঠন আৰু

কমৰামকতত সৈায় েয়ৰ, কসয়য়য়ৈ ইয়াে শৰীৰবধ থে খাদয

কবালা ৈয়।

৬. “এন্টম’শ্ৰেগী” মাদন বক ?

A. ঘাি মাটি কখাৱা অভ্যাস

B. ফলমূল কেৱল কখাৱা

C. কপাে-পতংগ খাদযৰূয়প কখাৱা

D. খাদয বাদ কদ উপবাস েৰা

Answer: C

Explanation: এন্টম’কফগী মায়ন ৈ’ল কপাে-পতংগ

খাদয কৈচায়প গ্ৰৈণ েৰা।

৭. আঁহযুক্ত খাদ্যক বক শ্ৰিালা হয়?

A. শদ্ভিদায়ে খাদয

B. সুৰিামূলে খাদয

C. ৰুিাৈাৰ

D. শৰীৰৱধ থে খাদয়

Answer: C

Explanation: আৈঁযুি খাদয়ে ৰুিাৈাৰ কবালা ৈয়; ই

ৈজম প্রদ্ভিয়াত সৈায় েয়ৰ।

৮. বভটাবমন C-ে অভাৱত বক শ্ৰোগ হয় ?

A. কৰয়েি

B. স্কাকভ্থ

C. দৃটিশদ্ভি হ্ৰাস

D. গৰল

Answer: B

Explanation: কভ্িাকমন C ৰ অভ্াৱত স্কাকভ্থ ৈয় —

দাতঁৰ আলু ফুলা, ৰিিৰণ আকদ কদখা যায়।

৯. েুষম আহাে মাদন বক?

A. কেৱল ফলমূল

B. কেৱল শসয

C. সেয়লা পকৰয়পাষে সটঠে পকৰমাণত থো আৈাৰ

D. কেৱল প্র’টিন যুি আৈাৰ

Answer: C

Explanation: সুষম আৈাৰত সেয়লা অতযাৱশযেীয়

পকৰয়পাষে — োব থ’ৈাইয়েি, প্র’টিন, চকব থ, কভ্িাকমন, 

খকনজ, আৈঁ আৰু পানী থায়ে।

১০. বমদলটক শ্ৰকদনকক িণ বনা কো হহদে?

A. পুটিৈীন খাদয

B. কেৱল পশুখাদয

C. কনউটি খাদয/েুপাৰফুড

D. িকতেৰ খাদয

Answer: C

Explanation: কময়লিত প্র’টিন, আৈঁ, কলা, কেলকেয়াম

আকদৰ উপকিকতৰ বায়ব ইয়াে কনউটি খাদয বা েুপাৰফুড

বুকলও কোৱা ৈয়।
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