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1. फेफडे किस प्रिार िे अंग हैं?
A. िठोर और पीले रगं िे
B. िोमल, स्पंजी और गुलाबी रगं िे
C. िडे और सफेद रगं िे
D. मोटे और भूर ेरगं िे (B)                 

व्याख्या :  मानव फेफडे िोमल, स्पंजी और गुलाबी रगं िे होते हैं 
तथा इनिा आवरण द्विस्तरीय फुफु्फसावरण (Pleura) से ढिा 
होता है।

2. फेफड़ों िो िौन-सी झिल्ली ढिती है?
A. पेररटोकनयम
B. डायाफ्राम
C. फुफु्फसावरण 
D. श्वासनली (C)

व्याख्या :  फेफडे द्विस्तरीय फुफु्फसावरण से आवृत्त होते हैं — बाहरी
झिल्ली पैराइटल प्लूरा और आंतररि झिल्ली ववसरल प्लूरा।

3. पैराइटल एवं ववसरल प्लूरा िे बीच िौन-सी गुहा पाई जाती है?
A. ग्रससिा गुहा
B. श्वसन गुहा
C. फुफु्फसावरणी गुहा 
D. ब्रॉन्कियल गुहा (C)

व्याख्या :  पैराइटल और ववसरल प्लूरा िे मध्य फुफु्फसावरणी गुहा 
होती है, सजसमें प्लूरल तरल भरा रहता है जो घर्षण िो िम 
िरता है।

4. श्वसनली (Bronchus) फेफड़ों में प्रवेश िरन ेिे बाद क्या 
बनाती है?
A. श्वासनली
B. श्वसद्वििाएँ 
C. िूद्वपिाएँ
D. वायुनझलिाएँ (B)

व्याख्या : फेफड़ों में प्रवेश िरने पर श्वसनली िई बार ववभासजत 
होिर पतली शाखाएँ बनाती है सजन्हें श्वसद्वििाएँ िहा जाता है।

5. श्वसद्वििाएँ आगे जािर किस संरचना में समाप्त होती हैं?
A. वायुिोर् 
B. रुसिरिेसशिाएँ
C. श्वासनली
D. श्वसनपट (A)

व्याख्या : श्वसद्वििाएँ आगे जािर िूद्वपिाओं (Alveoli) में समाप्त 
होती हैं, जहाँ गैस़ों िा आदान-प्रदान होता है।

6. श्वसन िा िौन-सा चरण वायुमडंलीय वायु िे अंदर-बाहर जान े
से संबंसित है?
A. गैस़ों िा पररवहन
B. िोसशिीय श्वसन
C. फुफु्फसीय संवातन 
D. गैस़ों िा ववसरण (C)

व्याख्या : फुफु्फसीय संवातन श्वसन िा पहला चरण है, सजसमें 
श्वास-प्रश्वास िे माध्यम से वायु िा अंदर-बाहर होना होता है।

7. गैस़ों िा आदान-प्रदान किस प्रिार होता है?
A. सद्विय पररवहन से
B. परासरण से
C. सरल ववसरण से
D. द्रवण िारा (C)

व्याख्या : फेफड़ों िे अन्कियोली में गैस़ों िा आदान-प्रदान सरल 
ववसरण िारा होता है, क्य़ोंकि O₂ और CO₂ िा आंसशि दाब 
द्वभन्न होता है।

8. फेफड़ों िी दीवार में किस प्रिार िे उपास्थीय छल्ले पाए जाते 
हैं?
A. V आिार िे B. C आिार िे
C. O आिार िे D. U आिार िे (B)

व्याख्या : फेफड़ों िी श्वासनझलय़ों िी दीवार में C आिार िे 
उपास्थीय छल्ले होते हैं जो श्वसन मागष िो खुला रखते हैं।

9. फेफड़ों में गैस़ों िा ववकनमय िहाँ होता है?
A. श्वासनली में
B. श्वसद्वििाओ ंमें
C. िूद्वपिाओ ं(Alveoli) में
D. फुफु्फसावरण में (C)

व्याख्या : फेफड़ों िी िूद्वपिाएँ अत्यंत सूक्ष्म वायुिोर् होती हैं जहाँ 
ऑक्सीजन और िाबषन डाइऑक्साइड िा वास्तववि आदान-
प्रदान होता है।

10. फेफड़ों में िौन-सी संरचना गैसीय आदान-प्रदान िी इिाई 
िहलाती है?
A. ब्रॉिस
B. ब्रॉन्किओल
C. अन्कियोली (वायुिोर्)
D. डायाफ्राम (C)

व्याख्या : फेफड़ों िी िूद्वपिाएँ (Alveoli) सूक्ष्म वायुिोर् हैं जो 
गैस़ों िे आदान-प्रदान िी मूल इिाई होती हैं।
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