
1. लेखक ने कौन से रास्ते से यात्रा की?
A. सुरक्षित रास्ता
B. नेपाल से ततब्बत
C. वायुमार्ग
D. समुद्र का रास्ता (B) 

व्याख्या :  लेखक ने नेपाल से ततब्बत का रास्ता क्षलया।
2. ततब्बत में चाय में क्या तमलाया जाता है?

A. दधू
B. नमक और मक्खन
C. चीनी
D. इलायची (B)

व्याख्या :  चाय में नमक और मक्खन तमलाया जाता है।
3. चाय बनान ेमें कौन सी सामग्री प्रयोर् होती है?

A. दधू, अदरक
B. चायपत्ती, मसाले
C. मक्खन, नमक
D. र्ुड़ (A) 

व्याख्या : चाय में चायपत्ती, दधू, और अदरक प्रयोर् होते हं।
4. लेखक ने यात्रा के दौरान क्या पहना था?

A. साधु वेश
B. भिखारी वेश
C. िद्र यात्री वेश
D. सैननक वेश (C) 

व्याख्या : लेखक ने िद्र यात्री का वेश धारण नकया।
5. लेखक को कहााँ ठहरन ेकी जर्ह तमली?

A. आलीशान सराय
B. र्रीब झोपड़ा
C. सरकारी तवश्रामर्ृह
D. सुमतत के घर (B)

व्याख्या : लेखक को र्रीब झोपडे़ में ठहरने की जर्ह तमली।

6. ल्हासा का मुख्य रास्ता क्या था?
A. व्यापाररक रास्ता
B. धातमिक रास्ता
C. सैन्य रास्ता
D. पयगटकीय रास्ता (A) 

व्याख्या : ल्हासा का मुख्य रास्ता व्यापाररक था।
7. ततब्बत में कौन सा अिाव था?

A. अततथ्य
B. जातत-पाांतत
C. शशिा
D. सैन्य बल (B) 

व्याख्या : ततब्बत में जातत-पाांतत का कोई अिाव था।
8. ततब्बत में चाय बनान ेका तरीका क्या था?

A. दधू और चीनी
B. मक्खन और नमक
C. शसर्ग  पानी
D. मसालेदार चाय (B)

व्याख्या : चाय में मक्खन और नमक तमलाया जाता था।
9. लेखक ने नकसके साथ चाय पी?

A. व्यापारी
B. ततब्बती मभहला
C. सैननक
D. नकसान (B)

व्याख्या : लेखक ने ततब्बती मभहला के साथ चाय पी।
10. लेखक को पााँच साल बाद क्या समस्या आई?

A. स्वास्थ्य खराब
B. ठहरने की जर्ह नहीं तमली
C. खाने की कमी
D. यात्रा रुक र्ई (B) 

व्याख्या : पााँच साल बाद लेखक को ठहरने की जर्ह नहीं तमली।
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