
1. भारत में अलग-अलग क्षेत्रों में भोजन की आदतें मुख्य रूप से 
ककससे प्रभावित होती हैं?
A. केिल भाषा से
B. केिल त्योहारों से
C. स्थानीय फसलों, स्वाद और संस्कृवत से
D. केिल कपडों से (C) 

व्याख्या : अलग-अलग क्षेत्रों में उगने िाली फसलें, स्थानीय स्वाद 
और संस्कृवत भोजन की आदतों को प्रभावित करते हैं।

2. रतेीली वमट्टी में सामान्यतः कौन-सी फसलें ाताग गग हैं?
A. सेा और अखरोट
B. ााजरा और ज्वार
C. चािल और नाररयल
D. चाय और कॉफी (B)

व्याख्या : रतेीली वमट्टी िाले क्षेत्रों में ााजरा और ज्वार जैसी फसलें
अधिक उपयुक्त होती हैं।

3. पश्चिम ांगाल और ओकिशा में प्रमुख रूप से कौन-सी फसल जुडी 
है?
A. चािल B. ााजरा
C. ाांस D. मक्का (A) 

व्याख्या : इन क्षेत्रों में चािल प्रमुख फसल और भोजन का महत्वपूर्ण 
हहस्सा है।

4. पंजाा का पारपंररक खाद्य पदार्ण कौन-सा है?
A. इिली और सांभर
B. ढोकला
C. ललट्टी चोखा
D. मके्क की रोटी और सरसों का साग (D) 

व्याख्या : पंजाा में मके्क की रोटी और सरसों का साग प्रमुख 
पारपंररक भोजन है।

5. कनाटक के भोजन में कौन-सा खाद्य पदार्ण शावमल है?
A. मके्क की रोटी
B. ललट्टी चोखा
C. इिली, िोसा और सांभर
D. ााटी चूरमा (C)

व्याख्या : कनाटक में चािल, रागी, उडद और नाररयल से ाने इिली, 
िोसा, सांभर आहद खाए जाते हैं।

6. मलर्परु में स्थानीय रूप से कौन-सी फसलें ाताग गग हैं?
A. ााजरा, ज्वार और गेहूँ
B. चािल, ाांस और सोयााीन
C. मक्का, गेहूँ और चना
D. रागी, उडद और नाररयल (B) 

व्याख्या : मलर्पुर के भोजन में चािल, ाांस और सोयााीन का 
उपयोग ाताया गया है।

7. भोजन पकान ेकी पारपंररक पद्धवत का उदाहरर् कौन-सा है?
A. पारपंररक चूल्हा
B. माइक्रोिेि
C. इलेक्ट्रिक ग्राइंिर
D. गैस स्टोि (A) 

व्याख्या : पुराने समय में खाना पकाने के ललए पारपंररक चूल्हे का 
उपयोग ककया जाता र्ा।

8. धसल-ाटे्ट की जगह आिुकनक समय में क्या उपयोग होन ेलगा 
है?
A. लकडी का चूल्हा B. वमट्टी का ातणन
C. हार् की चलनी D. इलेक्ट्रिक ग्राइंिर (D)

व्याख्या : तकनीकी विकास के कारर् पीसने के ललए इलेक्ट्रिक 
ग्राइंिर का उपयोग ाढा है।

9. भोजन पद्धवतयों में पररितणन का एक कारर् क्या है?
A. केिल मौसम
B. भाषा
C. तकनीकी विकास
D. वमट्टी का रगं (C)

व्याख्या : तकनीकी विकास, ाेहतर पररिहन और संचार से भोजन 
पकाने की पद्धवतयों में ादलाि आया।

10. ‘अन्नने जाताकन जीिन्ति’ का अर्ण क्या है?
A. भोजन व्यर्ण है
B. भोजन जीवित प्रालर्यों को जीिन देता है
C. जल ही केिल भोजन है
D. केिल फल खाना चाहहए (B) 

व्याख्या : इस िाक्य का अर्ण है कक भोजन जीवित प्रालर्यों के जीिन 
का आिार है।
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