
1. किशोरावस्था िी आयु सीमा क्या होती है?
A. 8–14 वर्ष B. 12–18 वर्ष
C. 10–16 वर्ष D. 15–21 वर्ष (B) 

व्याख्या :  किशोरावस्था 12 से 18 वर्ष िी आयु िी अवधि होती है, 
धिसमें बालि शारीररि, मानधसि और सामाधिि रूप से 
पररपक्व होता है।

2. ड्रग और ऐल्कोहल िे प्रयोग िा एि प्रमुख िारण क्या है?
A. अधिि पढाई िरना
B. सामाधिि दबाव और धिज्ञासा
C. भूख बढाना
D. नींद लाना (B)

व्याख्या :  किशोर टेलीवविन, इंटरनेट, साधियों िे दबाव या तनाव से 
बचने िे ललए ड्रग या ऐल्कोहल िा सेवन शुरू िरते हैं।

3. बार-बार ड्रग िे सेवन से क्या होता है?
A. रोग प्रवतरोििता बढती है
B. ग्राही (receptor) संवेदनशीलता घटती है
C. नींद में वृलि होती है
D. पाचन सुिरता है (B) 

व्याख्या : लगातार ड्रग सेवन से शरीर िे ग्राही (receptor) िम 
संवेदनशील हो िाते हैं, धिससे व्यधि िो अधिि मात्रा िी 
आवश्यिता होती है — इसे “Tolerance” िहते हैं।

4. कनभषरता (Dependence) क्या है?
A. ड्रग सेवन िी इच्छा िा समाप्त होना
B. ड्रग या ऐल्कोहल बंद िरने पर असामान्य लक्षणों िा प्रिट 
होना
C. रोगों से मुधि
D. नींद िा बढना (B) 

व्याख्या : कनभषरता िा अिष है शरीर िी ऐसी स्थस्थवत धिसमें ड्रग या 
ऐल्कोहल बंद िरने पर ववदड्रावल धसिंड्रोम िैसे लक्षण (िंपन, 
पसीना, बेचैनी) उत्पन्न होते हैं।

5. अंतःधशरा द्वारा ड्रग लेने से िौन-स ेरोगों िा खतरा बढता है?
A. पोललयो और कटटनेस
B. एड्स और हेपेटाइकटस-B
C. मलेररया और डेंगू
D. फाइलेररया और धचिनगुकनया (B)

व्याख्या : संक्रवमत सुईयों और धसररिंिों िे साझा उपयोग से ड्रग लेने 
वालों में एड्स (HIV) और हेपेटाइकटस-B िा खतरा अत्यधिि 
बढ िाता है।

6. उपचयी स्टेरॉयड (Anabolic Steroids) िा दुरुपयोग िौन 
िरता है?
A. लखलाडी B. वृि व्यधि
C. छोटे बच्चे D. गभषवती महहलाएँ (A) 

व्याख्या : लखलाडी अपनी मांसपेधशयों िो मज़बूत और प्रदशषन 
बेहतर िरने िे ललए उपचयी स्टेरॉयडों िा अनुधचत उपयोग 
िरते हैं, धिससे हाकनिारि प्रभाव पडते हैं।

7. महहलाओ ंमें उपचयी स्टेरॉयड सेवन िा क्या प्रभाव होता है?
A. शरीर में पुरुर्-िैसे गुण आना 
B. स्तनों िा आिार बढना
C. विन घटना
D. रोग प्रवतरोििता में वृलि (A) 

व्याख्या : महहलाओ ंमें स्टेरॉयड सेवन से पुरुर्-िैसे गुण िैसे आवाज़ 
भारी होना, शरीर पर बाल बढना और माधसि िमष िी 
अकनयवमतता देखी िाती है।

8. पुरुर्ों में उपचयी स्टेरॉयड िा प्रमुख प्रभाव क्या है?
A. हकियों िा क्षय
B. वृर्ण िा आिार घटना और शुक्राणु उत्पादन में िमी
C. पाचन में सुिार
D. दृहि िी तीक्ष्णता बढना (B)

व्याख्या : स्टेरॉयड पुरुर्ों में वृर्ण िे आिार िो घटाते हैं, शुक्राणु
उत्पादन िम िरते हैं और प्रोस्टेट ग्रंधि िा आिार बढा देते हैं। 

9. ड्रग या ऐल्कोहल सेवन िी रोििाम िे ललए क्या आवश्यि है?
A. माता-हपता और धशक्षिों िी सतिष ता
B. अनुशासन और उधचत परामशष
C. तनाव प्रबंिन और सहायता लेना
D. उपयुषि सभी (D)

व्याख्या : ड्रग और ऐल्कोहल िुप्रयोग िी रोििाम िे ललए पररवार, 
धशक्षि और समाि िा सहयोग, परामशष और व्यधिगत 
अनुशासन अत्यंत आवश्यि है।

10. उपचयी स्टेरॉयड िा युवाओ ंपर दीघषिाललि प्रभाव क्या है?
A. ग्रोि प्लेट्स िा समय से पहले बंद होना
B. ऊँचाई िा बढना
C. रिचाप िा िम होना
D. रोग प्रवतरोििता में वृलि (A) 

व्याख्या : युवाओ ंमें स्टेरॉयड िा सेवन हकियों िे ग्रोि सेंटर िो 
िल्दी बंद िर देता है धिससे िद बढना रुि िाता है और शरीर 
असंतुललत रूप से वविधसत होता है।
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