
1. मानव में गर्भावस्था की औसत अवधि ककतनी होती है?
A. 8 माह
B. 9 माह 
C. 3 माह
D. 6 माह (B) 

व्याख्या :  मानव में सामान्य गर्भावस्था की अवधि लगर्भग 9 माह 
(लगर्भग 280 दिन) होती है, धिसके बाि प्रसव की प्रदिया 
आररं्भ होती है।

2. प्रसव ककस प्रकार की प्रदिया है?
A. केवल यांदिक
B. केवल हामोनल
C. न्यूरो-एंडोिाइन (तंदिका-अंतःस्रावी)
D. स्वचाललत मांसपेशीय (C)

व्याख्या :  प्रसव एक न्यूरो-एंडोिाइन प्रदिया है, धिसमें तंदिका 
संकेत और अंतःस्रावी हामोन (िैसे ऑक्सीटोधसन) िोनों ममलकर 
गर्भाशय के संकुचन को प्रेररत करते हैं।

3. प्रसव की प्रदिया में गर्भाशय के संकुचन ककस हामोन के कारण 
होत ेहैं?
A. प्रोिेस्टेरोन B. ऑक्सीटोधसन
C. एस्ट्रोिन D. ररलैक्सक्सन (B) 

व्याख्या : प्रसव के समय हाइपोथैलेमस के संकेत पर पीयूष ग्रंधथ से 
ऑक्सीटोधसन का स्रवण होता है, िो गर्भाशय की मांसपेधशयों 
को तीव्र संकुचन हेतु प्रेररत करता है।

4. गर्भभ उत्क्षेपण प्रमतवतभ (Foetal ejection reflex) क्या है?
A. भू्रण का गर्भाशय से धचपकना
B. भू्रण का बाहर कनकलना
C. गर्भाशय संकुचन का प्रारदंर्भक संकेत
D. अपरा का कनमाण (C) 

व्याख्या : गर्भभ उत्क्षेपण प्रमतवतभ भू्रण और अपरा द्वारा र्भेिे गए संकेतों
से उत्पन्न हले्क गर्भाशयी संकुचन हैं, िो प्रसव की शुरुआत का 
संकेत िेते हैं।

5. प्रसव के बाि बाहर कनकलन ेवाली संरचना कौन-सी होती है?
A. भू्रण लिल्ली
B. गर्भाशय ग्रीवा
C. अपरा 
D. गर्भाशय (C)

व्याख्या : बच्चे के िन्म के बाि अपरा (Placenta) और गर्भभनाल र्भी 
गर्भाशय से बाहर कनकल िाते हैं, धिससे प्रसव प्रदिया पूणभ होती
है।

6. स्तनों से प्रारदंर्भक कुछ दिनों तक कनकलन ेवाल ेिूि को क्या 
कहत ेहैं?
A. स्तन्य B. कोलोस्त्रम (खीस)
C. हामोनल स्राव D. अमियोकटक द्रव (B) 

व्याख्या : प्रसव के बाि आरदंर्भक कुछ दिनों तक स्तनों से कनकलने 
वाला गाढा पीला ििू "कोलोस्त्रम" कहलाता है, धिसमें एंटीबॉडी
र्भरपूर मािा में होती हैं।

7. कोलोस्त्रम नविात धशशु के ललए क्यों महत्वपणूभ है?
A. उसमें प्रोटीन नहीं होता
B. वह संिमण से बचाव करता है
C. वह स्वाि में मीठा होता है
D. वह ििू उत्पािन को रोकता है (B) 

व्याख्या : कोलोस्त्रम में एंटीबॉडी (प्रमतरक्षी) प्रचुर मािा में होती हैं, 
िो नविात धशशु को संिमण से सुरक्षा प्रिान करती हैं और 
उसकी प्रमतरक्षा शधि बढाती हैं।

8. िुग्धस्रवण की प्रदिया ककस हामोन से कनयंदित होती है?
A. ऑक्सीटोधसन और प्रोलैक्टिन
B. FSH और LH
C. एस्ट्रोिन और प्रोिेस्टेरोन
D. ररलैक्सक्सन और इंसुललन (A)

व्याख्या : िगु्धस्रवण (Lactation) प्रोलैक्टिन हामोन द्वारा कनयंदित 
होता है, िबकक ऑक्सीटोधसन ििू के कनचोड़ने (milk 
ejection) में सहायता करता है।

9. गर्भाशय संकुचन के िौरान कौन-सा ग्रंधथ-संकेत तंि सदिय 
रहता है?
A. केवल तंदिका तंि B. केवल अंतःस्रावी तंि
C. तंदिका-अंतःस्रावी समन्वय D. यांदिक प्रणाली (C)

व्याख्या : प्रसव के िौरान तंदिका संकेत (न्यूरल) और हामोनल 
(एंडोिाइन) िोनों सदिय रहते हैं — धिसे न्यूरो-एंडोिाइन 
कनयंिण कहा िाता है।

10. गर्भाशय संकुचन को तीव्र बनाने वाला प्रत्यावती तंि क्या 
कहलाता है?
A. नकारात्मक प्रत्यावतभन
B. सकारात्मक प्रत्यावतभन
C. तंदिका प्रत्यावतभन
D. हामोनल अवरोि (B) 

व्याख्या : ऑक्सीटोधसन का स्रवण गर्भाशय संकुचन को और बढाता 
है; यह एक सकारात्मक प्रत्यावतभन (positive feedback 
mechanism) का उिाहरण है।

MISSION GYAN – DESH KA APNA SCHOOL

उत्तराखंड बोडड कक्षा-12 | जीव ववज्ञान

अध्याय - 2 | मानव जनन PART-08
QUIZ


