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Q6. ऊष्मा सदैव किस ददशा में प्रवादित िोती िै?
A. ठंडी वस्तु से गर्म वस्तु की ओर
B. गर्म वस्तु से ठंडी वस्तु की ओर
C. ऊपर से नीचे की ओर
D. ककसी भी दिशा र्ें
Answer: B
Explanation: ऊष्र्ा हर्ेशा अधिक ताप से कर् ताप की ओर 
प्रवादहत होती है।

Q7. ठोस पदार्ाों में ऊष्मा िा स्र्ानाांतरण प्रायः किस कवधि से 
िोता िै?
A. संवहन
B. कवककरण
C. चालन
D. वाष्पीकरण
Answer: C
Explanation: ठोसाें र्ें ऊष्र्ा का स्थानांतरण र्ुख्यतः चालन 
द्वारा होता है।

Q8. द्रवाें और गैसाें में ऊष्मा िा स्र्ानाांतरण किससे िोता िै?
A. चालन
B. कवककरण
C. संवहन
D. संघनन
Answer: C
Explanation: द्रव और गैसाें र्ें ऊष्र्ा संवहन द्वारा स्थानांतररत 
होती है।
Q9. सूयय से पृथ्वी ति ऊष्मा किस प्रकिया द्वारा पहुँचती िै?
A. चालन
B. संवहन
C. कवककरण
D. वाष्पीकरण
Answer: C
Explanation: कवककरण र्ें ऊष्र्ा के स्थानांतरण के ललए ककसी 
र्ाध्यर् की आवश्यकता नहीं होती।

Q10. गर्मियाें में िल्िे रांग िे िपडे पिनना कयाें अधिि 
आरामदायि िोता िै?
A. वे अधिक ऊष्र्ा अवशोषित करते हैं
B. वे ऊष्र्ा को परावर्तित करते हैं
C. वे भारी होते हैं
D. वे ऊष्र्ा उत्पन्न करते हैं
Answer: B
Explanation: हल्के रंग ऊष्र्ीय कवककरण का अधिक परावतमन 
करते हैं, इसललए शरीर कर् गर्म होता है।

Q1. किसी वस्तु िी गरमािट या ठांडि िी माप कया
ििलाती िै?
A. ऊष्र्ा
B. ताप
C. ऊर्ाम
D. िाब
Answer: B
Explanation: ताप ककसी वस्तु की गरर् या ठंडी होने की र्ात्रा 
की र्ाप है।

Q2. शरीर िा ताप मापने िे ललए किस यांत्र िा उपयोग 
किया जाता िै?
A. प्रयोगशाला थर्ामर्ीटर
B. दडजर्टल घडी
C. डॉक्टरी थर्ामर्ीटर
D. बैरोर्ीटर
Answer: C
Explanation: डॉक्टरी थर्ामर्ीटर कवशेि रूप से र्ानव शरीर 
का ताप र्ापने के ललए बनाया गया है।

Q3. मानव शरीर िा सामान्य ताप लगभग कितना िोता िै?
A. 35°C
B. 36°C
C. 37°C
D. 42°C
Answer: C
Explanation: स्वस्थ र्ानव शरीर का सार्ान्य ताप 37°C 
र्ाना र्ाता है।
Q4. डॉकटरी र्मायमीटर िा ताप-पररसर (range) कया िोता 
िै?
A. 0°C से 100°C
B. –10°C से 110°C
C. 35°C से 42°C
D. 20°C से 80°C
Answer: C
Explanation: डॉक्टरी थर्ामर्ीटर केवल शरीर के ताप के ललए 
सीषर्त परास र्ें बना होता है।

Q5. प्रयोगशाला र्मायमीटर िा उपयोग किसिे ललए किया 
जाता िै?
A. केवल शरीर का ताप र्ापने के ललए
B. र्ौसर् र्ानने के ललए
C. कवभभन्न पिाथाों का ताप र्ापने के ललए
D. सर्य र्ापने के ललए
Answer: C
Explanation: प्रयोगशाला थर्ामर्ीटर से पानी, द्रव और अन्य 
पिाथाों का ताप र्ापा र्ाता है।
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