
D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. घाटी किसे िहते हैं?
A. पहाड़ िी सबसे ऊँची चोटी
B. पहाड़़ों िे बीच िा नीचा क्षेत्र
C. समुद्र िा किनारा
D. रगेिस्तान िा ऊपरी भाि (B)                 

व्याख्या :  पहाड़़ों िे बीच स्थित वह नीचा भाि जहाँ अक्सर नदी 
बहती है, उसे घाटी िहा जाता है।

2. ढलाऩों पर सीढीनमुा खेती िो क्या िहा जाता है?
A. मैदानी खेती
B. वर्षा आधाररत खेती
C. टेरसे खेती (ढलाऩों िी खेती)
D. तैरती खेती (C)

व्याख्या :  ढलाऩों िी भू-आिृगत िो िाटिर सीढीनुमा रूप में खेती 
िरना टेरसे खेती िहलाता है। 

3. पववतीय क्षेत्ऱों में मुख्य आजीगविा क्या होती है?
A. उद्योि
B. मत्स्य पालन
C. पशुपालन और िृगर्ष
D. खनन (C)

व्याख्या :  पववतीय क्षेत्ऱों में ढलाऩों िे िारण सीगमत खेती और 
पशुपालन मुख्य आजीगविा हैं।

4. भारत िी सबसे बड़ी नदी िौन-सी है?
A. यमुना
B. नमवदा
C. िंिा
D. सतलुज (C)

व्याख्या : PDF में िंिा िो भारत िी सबसे बड़ी नदी बताया िया 
ह।ै

5. िंिा नदी िे दो प्रमुख सहायि नददया ँिौन-सी हैं?
A. िोदावरी और िावेरी
B. ब्रह्मपुत्र और िंडि
C. यमुना और घग्घर
D. नमवदा और तापी (C)

व्याख्या : यमुना और घग्घर, िंिा िी प्रमुख सहायि नददयाँ बताई 
िई हैं।

6. पववतीय क्षेत्ऱों में िौन-सी िगतगवधधया ँपयवटन िो आिगर्षित 
िरती हैं?
A. धान रोपाई
B. साहधसि खेल जैसे स्कीइंि, हाइकििंि, पववतारोहण
C. खनन
D. बडे़ उद्योि (B)

व्याख्या : पववतीय क्षेत्र साहधसि खेल़ों और प्रािृगति संुदरता िे 
िारण पयवटि़ों िो आिगर्षित िरते हैं।

7. अधधि पयवटि़ों िे आने से पववतीय पयावरण में क्या समस्या 
उत्पन्न होती है?
A. तापमान बढता है
B. पयावरण पर दबाव बढता है
C. नददयाँ सूख जाती हैं
D. वर्षा बंद हो जाती है (B)

व्याख्या : अत्यधधि पयवटि़ों िे िारण पववतीय पयावरण पर भार 
बढता है, धजससे समस्याएँ उत्पन्न होती हैं।

8. बछेंद्री पाल किसिे ललए प्रधसद्ध हैं?
A. पहली भारतीय मदहला वैज्ञाकनि
B. पहली भारतीय मदहला प्रधानमंत्री
C. माउंट एवरसे्ट पर चढने वाली पहली भारतीय मदहला
D. अंतररक्ष में जाने वाली पहली भारतीय मदहला (C)

व्याख्या : बछेंद्री पाल ने 1984 में माउंट एवरसे्ट फतह किया था।
9. अरुलणमा धसन्हा िो िौन-सा सम्मान प्राप्त हुआ?

A. पद्मश्री 2015
B. भारत रत्न
C. पद्म भूर्षण
D. खेल रत्न (A)

व्याख्या : अरुलणमा धसन्हा िो पववतारोहण उपलस्थिय़ों िे ललए 
2015 में पद्मश्री से सम्माकनत किया िया। 

10. गतब्बती पठार िो किस नाम से जाना जाता है?
A. भारत िा हृदय
B. दकुनया िा सबसे पुराना पठार
C. दकुनया िी छत
D. िाला सोना (C)

व्याख्या : गतब्बती पठार िी औसत ऊँचाई लिभि 4500 मीटर है, 
इसललए इसे “दकुनया िी छत” िहा जाता है।
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