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১. আহাৰৰ মুখ্য কাম কক?

ক) বিননোদন বদযো

খ) শৰীৰক শক্তি বদযো

গ) গো ধ োৱো

ঘ) ধখল ধখলো 

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: আহাৰৰ আমাৰ শৰীৰক কাম ককৰব্লৈ 

শক্তি প্ৰদান কৰৰ।

২. শককৰা আৰু চকব্ কৰ মুখ্য কাম কক?

ক) ধৰোগ সৃষ্টি কৰো

খ) শক্তি বদযো

গ) হোড় গঢো

ঘ) ধেজ িনঢোৱো

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: শককৰা আৰু চকব্ কৰ়ে শৰীৰক শক্তি শ্ৰ াগান 

ধৰৰ।

৩. প্ৰ’টিনৰ প্ৰধান কাম কক?

ক) শৰীৰ ঠোণ্ডো কৰো

খ) শৰীৰ গঠন আৰু িৃক্তি

গ) েৃষ্ণো ধনোনহোৱো কৰো

ঘ) সুগবি সৃষ্টি কৰো 

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: প্ৰ’টিৰন শৰীৰ গঠন আৰু ব্ৃক্তি কৰাত সহা়ে 

কৰৰ।

৪. কিিাকমনৰ অিাৱ হ’শ্ৰৈ কক হ়ে?

ক) শৰীৰ সব্ৈ হ়ে

খ্) শ্ৰৰাগ হ়ে

গ) শ্ৰব্কি শক্তি শ্ৰপাৱা  া়ে

ঘ) উচ্চতা ব্ৰ়ে

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: কিিাকমনৰ অিাৰৱ কব্কিন্ন শ্ৰৰাগৰ সৃটি 

ককৰব্ পাৰৰ।

৫. খ্কনজ ৈৱণৰ প্ৰৰ়োজন কক়ে?

ক) শ্ৰতজ গঠন আৰু হাড় কটঠন কৰা

খ্) গা শ্ৰধাৱা

গ) শ্ৰখ্ৈ

ঘ) গান শ্ৰগাৱা

উত্তৰ: ক

ব্যাখ্যা: খ্কনজ ৈৱৰণ হাড়-দাাঁত কটঠন কৰৰ আৰু 

শ্ৰতজ গঠনত সহা়ে কৰৰ।

৬. শাক-পাচকৈত কক শ্ৰব্কি থাৰক?

ক) চবি ি

খ) বিটোবিন আৰু খবনজ লৱণ

গ) প্লোষ্টিক

ঘ) ধলোহো

উত্তৰ: খ্) কিিাকমন আৰু খ্কনজ ৈৱণ

ব্যাখ্যা: শাক-পাচকৈত কিিাকমন আৰু খ্কনজ ৈৱণ 

অকধক থাৰক।

৭. কব্শুি পানী শ্ৰখ্াৱা কক়ে প্ৰৰ়োজন?

ক) কপ়োহ শ্ৰনাৰহাৱা

খ্) শৰীৰ সুস্থ ৰখ্া

গ) ওজন ব্ৰ়োৱা

ঘ) শীতৈ শ্ৰহাৱা

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: কব্শুি পানীৰ়ে শ্ৰৰাগৰ পৰা ব্চা়ে আৰু 

শৰীৰ সুস্থ ৰাৰখ্।

৮) শ্ৰব্কি জাাংক ফুড খ্াৰৈ কক হ’ব্ পাৰৰ?

ক) শৰীৰ সব্ৈ হ়ে

খ্) শ্ৰৰাগ হ’ব্ পাৰৰ

গ) উচ্চতা ব্ৰ়ে

ঘ) শক্তি ব্ৰ়ে

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: জাাংক ফুডত পুটি কম আৰু শ্ৰৰাগৰ 

সম্ভাৱনা শ্ৰব্কি থাৰক।

৯. গাখ্ীৰত শ্ৰকানৰিা পুটি উপাদান শ্ৰব্কি থাৰক?

ক) চকব্ ক আৰু প্ৰ’টিন

খ্) ব্াকৈ

গ) প্লাটিক

ঘ) ধূকৈ

উত্তৰ: ক

ব্যাখ্যা: গাখ্ীৰ পুটিকৰ খ্াদয, ই়োত প্ৰ’টিন আৰু 

চকব্ ক থাৰক।

১০. ফৈ-মূৈ খ্াৰৈ কক হ়ে ?

ক) েৃষ্ণো িৃক্তি

খ) বিটোবিন ধ োৱো যোয

গ) ধৰোগ িৃক্তি

ঘ) গো কঁ ো

উত্তৰ: খ্

ব্যাখ্যা: ফৈ-মূৰৈ কিিাকমন শ্ৰ াগান ধৰৰ।
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