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১. কি িকিলে আমাি শিীিল া সুস্থ হৈ থালি ?

ক) খেল খেললললআৰু টিলি চালল 

ে) সু-অিযাস আৰু পুটিকৰ আহাৰ

গ) লিঠাই আৰু চকললি োলল 

ঘ) অলসতা

Answer: ে

Explanation: সু-অিযাস আৰু পুটিকৰ আহালৰ শৰীৰ 

সুস্থ কলৰ ৰালে।

২. শিীি সুস্থ িাকিবলে কিয়মীয়ালি কি িিা উকিত?

ক) খকৱল শুব লালগ

ে) খেলা-ধুলা আৰু বযায়াি

গ) টিলি খচাৱা

ঘ) খ ৌৰ নকৰা

Answer: ে

Explanation: লনয়িীয়াকক খেলা-ধুলা আৰু বযায়াি 

কলৰলল শৰীৰ সবল হয়।

৩. শুলে আমাি শিীলি কি পায়?

ক) খিাক

ে) জিৰলি

গ) অলসতা

ঘ) খবিাৰ

Answer: ে

Explanation: শুলল শৰীলৰ জিৰলি পায় আৰু সলতি

হয়।

৪. স্বাস্থয ভালে িাকিবলে শ্ৰিলিধিণিআৈাি িাব 

োলে?

ক) খকৱল চকললি

ে) পুটিকৰ আহাৰ আৰু ফল-িূল

গ) ফাি ফুড

ঘ) লিঠাই

Answer: ে

Explanation: পুটিকৰ আহাৰ, শাক-পাচলল আৰু ফল-

িূলল স্বাস্থয িাল ৰালে।

৫. শ্ৰশৌিাোি বযৱৈািি কপছত কি িকিব োলে?

ক) পানী নালোৱা

ে) চালবালনলৰ হাত খধাৱা

গ) খেললবকল খ াৱা

ঘ) বলহ থকা

Answer: B

Explanation: খশৌচাগাৰ বযৱহাৰৰ লপছত চালবালনলৰ 

হাত ধুব লালগ।

৬. শ্ৰেলতিা পকিলৱশত কি থালি ?

ক) ফুল

ে) অললে খবিাৰৰ বীিািু

গ) লবশুদ্ধ বায়ু

ঘ) ো য

Answer: ে

Explanation: খললতৰা পলৰলৱশত খবিাৰৰ বীিািু থালক 

ল  অসুে সৃটি কলৰ।

৭. ঘি আৰু কবদ্যােয় শ্ৰিলিিুৱা িকি িাকিব োলে?

ক) খললতৰা

ে) চাফ-লচকুি

গ) খসলিকা

ঘ) ওপৰৰ এিাও নহয় 

Answer: ে

Explanation: ঘৰ আৰু লব যালয় চাফ-লচকুি হহ 

থালকলল খবিাৰ কলি।

৮. অকিিািী বযক্তিি পিা কি ে’ব িাোলে?

ক) পানী

ে) চক ্ললি বা আন বস্তু

গ) লকতাপ

ঘ) কলি

Answer: ে

Explanation: আত্মসুৰক্ষাৰ বালব অলচনাকী বযজিৰ 

পৰা বস্তু ল’ব নালালগ।

৯. সুিকিত অিুভৱ িিকিলে কি িকিব োলে?

ক) লনস্তব্ধ হহ থালকব

ে) খিালৰলৰ লচঞলৰ ডাঙৰক িনাব

গ) লুকাই থালকব

ঘ) খ ৌলৰ  াব

Answer: ে

Explanation: লবপ ত পলৰলল খিালৰলৰ লচঞলৰ 

ডাঙৰক িনাব লালগ।

১০. শিীি সুস্থ আৰু সবে িকি িাকিবলে কি কি

োলে?

ক) লবশুদ্ধ পানী, সুষি আহাৰ, বযায়াি

ে) খকৱল শুৱা

গ) খকৱল খেলা

ঘ) লিঠাই খোৱা

Answer: ক

Explanation: লবশুদ্ধ পানী, সুষি আহাৰ আৰু বযায়ালি 

শৰীৰ সুস্থ আৰু সবল ৰালে।
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