
1. कार्बोहाइडे्रट ककस प्रकार के यौगिक होते हैं?
A. पॉलिहाइड्रॉक्सी एल्डिहाइड या कीटोन
B. केवि एल्डिहाइड
C. केवि कीटोन
D. अमीनो अम्ल (A) 

व्याख्या :  कार्बोहाइडे्रट पॉलिहाइड्रॉक्सी एल्डिहाइड या कीटोन होते
हैं जो ऊजा के प्रमुख स्रोत हैं और पौधों व जन्तुओ ंमें पाए जाते 
हैं।

2. मोनोसैकेराइड की कौन-सी गवशेषता सही है?
A. ये जकटि कार्बोहाइडे्रट होते हैं
B. इनका अपघटन नहीं ककया जा सकता
C. ये अपघटनीय हैं
D. इनमें केवि एक ही परमाणु होता है (B)

व्याख्या :  मोनोसैकेराइड सर्बसे सरि कार्बोहाइडे्रट होते हैं जजन्हें और 
छोटे अणुओ ंमें गवभाजजत नहीं ककया जा सकता, जैसे ग्लूकोज़।

3. सुक्रोज ककस मोनोसकेैराइड से गमिकर र्बना होता है?
A. ग्लूकोज़ + िैिेक्टोज
B. ग्लूकोज़ + फ्रक्टोज
C. फ्रक्टोज + माल्टोज
D. िैिेक्टोज + माल्टोज (B) 

व्याख्या : सुक्रोज एक डाईसैकेराइड है जो ग्लूकोज़ और फ्रक्टोज के 
संयोि से र्बनता है; इसे सामान्यतः िन्ना शकक रा कहा जाता है।

4. पॉिीसैकेराइड का कौन-सा उदाहरण है?
A. सुक्रोज
B. माल्टोज
C. सेलू्यिोज
D. िैक्टोज (C) 

व्याख्या : सेलू्यिोज एक पॉिीसैकेराइड है जो समान मोनोसैकेराइड 
इकाइयों (ग्लूकोज़) से गमिकर र्बना होता है और यह पादप 
कोजशका भभजि का मुख्य घटक है।

5. स्टार्क का कायक क्या है?
A. कोजशका की संरर्ना र्बनाना
B. ऊजा का भंडारण
C. प्रोटीन संश्लेषण
D. जि का संतुिन (B)

व्याख्या : स्टार्क (मंड) पौधों में ऊजा भंडारण के रूप में पाया जाता है
और आयोडीन के साथ नीिा रिं प्रदान करता है।

6. काइकटन ककस प्रकार का पॉिीसैकेराइड है?
A. िैर-नाइट्रोजन युक्त
B. नाइट्रोजन युक्त
C. अमीनो अम्ल आधाररत
D. अम्लीय पॉिीसैकेराइड (B) 

व्याख्या : काइकटन एक नाइट्रोजन युक्त पॉिीसैकेराइड है जो N-
एसीटाइि ग्लूकोसामीन इकाइयों से र्बना होता है और आर्थ्रोपोडा 
के र्बाह्य कंकाि में पाया जाता है।

7. अमीनो अम्ल का सामान्य सूत्र क्या है?
A. R–COOH
B. R–CH(NH₂)–COOH
C. NH₂–R–COH
D. CH₃–COOH (B) 

व्याख्या : अमीनो अम्लों का सामान्य सूत्र R–CH(NH₂)–COOH 
होता है, जहााँ R समूह प्रत्येक अमीनो अम्ल की गवशेषता 
कनधाररत करता है।

8. ग्लाइजसन (Glycine) को सर्बसे सरि अमीनो अम्ल क्यों कहा 
जाता है?
A. इसमें केवि हाइड्रोजन पार्श्क समूह होता है
B. इसमें ऑक्सीजन नहीं होता
C. यह अम्लीय नहीं है
D. इसमें दो कार्बकन परमाणु होते हैं (A)

व्याख्या : ग्लाइजसन का R समूह केवि हाइड्रोजन होता है, इसलिए 
यह सर्बसे सरि और छोटा अमीनो अम्ल माना जाता है।

9. अमीनो अम्ल को उभयधमी (amphoteric) क्यों कहा जाता है?
A. क्योंकक यह केवि क्षारीय िुण प्रदजशित करता है
B. क्योंकक इसमें अम्लीय और क्षारीय दोनों समूह होते हैं
C. क्योंकक यह जि में अघुिनशीि है
D. क्योंकक इसमें केवि हाइड्रोजन होता है (B)

व्याख्या : अमीनो अम्ल में –NH₂ (क्षारीय) और –COOH (अम्लीय) 
दोनों प्रकार के समूह होते हैं, इसलिए यह उभयधमी प्रकृगत का 
होता है।

10. कौन-सा अमीनो अम्ल सुिंजधत (Aromatic) होता है?
A. ग्लाइजसन
B. टायरोजसन
C. एिाकनन
D. वेलिन (B) 

व्याख्या : टायरोजसन एक सुिंजधत अमीनो अम्ल है क्योंकक इसकी 
पार्श्क श्ृंखिा में र्बेंजीन जैसी ररिंि संरर्ना होती है।
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