
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

1. फलों का परििक्षण किने का प्रमुख उदे्दश्य क्या है?
A.  स्वाद बढाना
B. मूल्य बढाना
C. लंबे समय तक उपयोग की सुविधा
D. िगं बदलना (C)

व्याख्या : फलों को अधधक समय तक उपयोग हेतु सुिक्षक्षत िखने के 
क्षलए उनका परििक्षण ककया जाता है।
2. फलों को किब्बाबदं किने की प्रक्रिया में कौन-सा चिण सबसे 
पहल ेआता है?

A. स्टीरिलाइजेशन
B. क्लीकनिंग (सफाई)
C. सीक्षलिंग
D. ठंिा किना (B)

व्याख्या : ककसी भी फल या सब्जी को किब्बा बंद किने से पहले 
उसकी सफाई आिश्यक होती है।
3. ब्ांधचिंग प्रक्रिया का उदे्दश्य क्या होता है?

A. स्वाद बढाना
B. कीटों को मािना
C. फलों को मुलायम बनाना औि एंजाइम को नष्ट किना
D. िगं बदलना (C)

व्याख्या : ब्ांधचिंग प्रक्रिया द्वािा एंजाइम को कनष्क्रिय ककया जाता
है धजससे फल खिाब नहीं होते।
4.  जैम (Jam) बनाने के क्षलए प्रयुक्त मुख्य घटक कौन-सा है?

A. धसिका
B. पेक्टिन
C. ऑक्सीजन
D. िजंक (B)

व्याख्या : जैम बनाने में पेक्टिन का प्रयोग जैलन जैसी क्टििता प्राप्त
किने के क्षलए ककया जाता है।

5.  जैली (Jelly) में सबसे अधधक क्या पाया जाता है?
A. जल B. फैट
C. चीनी (Sugar)            D. प्रोटीन (C)

व्याख्या : जैली में लगभग 65% तक चीनी होती है जो इसके 
संिक्षण औि स्वाद में सहायक होती है।

6.  स्क्वैश (Squash) का उपयोग मुख्यतः ककस रूप में ककया जाता है?
A. ठोस खाद्य
B. गाढे पेय के रूप में
C. जैम के विकल्प
D. खाद (B)

व्याख्या : स्क्वैश गाढा फल िस है धजसे पानी में वमलाकि पेय रूप में 
उपयोग ककया जाता है।

7. टमाटि सॉस (Tomato Sauce) में अधधकतम ककतना प्रवतशत 
टीएसएस होना चाक्रहए?
A. 5%
B. 10%
C. 25%
D. 40% (C)

व्याख्या : टमाटि सॉस में टीएसएस (Total Soluble Solids) की मात्रा 
अधधकतम 25% तक होती है।

8. फल परििक्षण में प्रयोग होन ेिाला धसिका ककस प्रकाि का होता है?
A. हाइड्रोक्लोरिक एधसि
B. एधसकटक एधसि
C. सल्फ्यूरिक एधसि
D. काबोकनक एधसि (B)

व्याख्या : धसिका एक प्रकाि का एधसकटक एधसि होता है, धजसका प्रयोग 
परििक्षण में ककया जाता है।

9.  किब्बाबदंी (Canning) में "सीक्षलिंग" प्रक्रिया का क्या उदे्दश्य है?
A. िगं भिना
B. िजन बढाना
C. किब्बे को िायुरुद्ध किना
D. तेज पकाना (C)

व्याख्या : सीक्षलिंग द्वािा किब्बे को िायुरुद्ध ककया जाता है ताकक ऑक्सीजन
प्रिेश न कि सके।

10. फल परििक्षण में "70% शुगि धसिप" का उपयोग ककसमें ककया जाता 
है?
A. जैम
B. जैली
C. सै्क्वश
D. क्रप्रजिव (D)

व्याख्या : क्रप्रजिव में फलों को धसिप में िुबोया जाता है धजसमें लगभग 
68–70% चीनी होती है।
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