
1. ‘दिनचर्याम’् इत्यस्य अर्थः कः?
A. िैनन्दिन-कार्यथसरणीम्
B. शरीरशुद्धः
C. िन्तशोधनम्
D. पृथर्व्ाः (A) 

व्ाख्या :  ‘दिनचर्याम’् का अर्थ िैननक कार्यों की क्रमबध सूची र्या 
िैनन्दिन कार्यथसरणी है। र्यह शब्दार्थ-सारणी में स्पष्ट दिर्या गर्या 
है। 

2. ‘विामम’ इत्यस्य दहिी-अर्थः कः?
A. जाता/जाती हूँ
B. बोल रहा/रही हूँ
C. जागता/जागती हूँ
D. पढ़ता/पढ़ती हूँ (B)

व्ाख्या :  ‘विामम’ का अर्थ बोलना है। शब्दार्थ-ताद्लका में इसका 
दहिी अर्थ ‘बोल रहा/रही हूँ’ दिर्या गर्या है। 

3. ‘उथिष्ठामम’ इत्यस्य English-अर्थः नकम्?
A. I go
B. I speak
C. I wake up / get up
D. I study (C) 

व्ाख्या : ‘उथिष्ठामम’ का अर्थ उठना र्या जागना है। ताद्लका में इसका 
English अर्थ ‘I wake up/get up’ दिर्या गर्या है। 

4. ‘भूम ः’ इत्यस्य अर्थः कः?
A. नमनम्
B. पृथर्व्ाः 
C. शरीरशुद्धः
D. र्योगासनदक्रर्या (B) 

व्ाख्या : ‘भूम ः’ का अर्थ ‘पृथर्वी का’ र्या ‘भूमम का’ होता है। 
5. ‘िन्तधावनम’् इत्यस्य उथचतः अर्थः कः?

A. र्योगासन
B. स्वरं्य अध्यर्यन
C. िाूँतों का मंजन
D. स्नान (C)

व्ाख्या : ‘िन्तधावनम्’ का अर्थ िाूँतों को साफ करना र्या िाूँतों का 
मंजन है। 

6. अधोद्लद्ित ष ुकः ‘थशष्टाचारस्य पिम्’ अस्ति?
A. कलहः
B. अहङ्कारः
C. गुरुविनम्
D. परस्परद्व षः (C) 

व्ाख्या : थशष्टाचार स  जुड  पिों में ‘गुरुविनम्’ स्पष्ट रूप स  दिर्या 
गर्या है। अन्य मवकल्प नकारात्मक आचरण को बतात  हैं। 

7. अधोद्लद्ित ष ुकः अथशष्टाचारस्य उिाहरणम् अस्ति?
A. अमतथर्सत्कारः
B. ज्य ष्ठ षु आिरः
C. कननष्ठ षु प्रीमतः
D. परस्परद्व षः (D) 

व्ाख्या : ‘परस्परद्व षः’ आपसी द्व ष को बताता है, जो थशष्टाचार का 
भाग नहीं है। 

8. ‘साधथ-िशवािनम’् इत्यस्य समर्यः कः?
A. १०:१५
B. १०:३०
C. ९:४५
D. ११:३० (B)

व्ाख्या : ‘साधथ’ का अर्थ आधा अथधक होता है। इसद्लए ‘साधथ-
िशवािनम्’ का अर्थ १० बजकर ३० ममनट है। 

9. ‘पािोन-एकािशवािनम’् इत्यस्य समर्यः कः?
A. १०:४५
B. ११:१५
C. ११:३०
D. १०:३० (A)

व्ाख्या : ‘पािोन’ का अर्थ अगल  घंट  स  पंद्रह ममनट कम होता है। 
इसद्लए ‘पािोन-एकािशवािनम्’ = १०:४५ होता है। 

10. ‘०९:४५’ इत्यस्य अक्षररूप ंनकम्?
A. साधथ-नववािनम्
B. पािोन-िशवािनम्
C. सपाि-नववािनम्
D. नववािनम् (B) 

व्ाख्या : ९:४५ का अर्थ होता है िस बजन  में पंद्रह ममनट श ष। 
इसद्लए इसका सही अक्षररूप ‘पािोन-िशवािनम्’ है।
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