
1. प्रतिरक्षा (Immunity) का अर्थ क्या है?
A. रोगों से ग्रस्त होने की अवस्था
B. परपोषी की रोगकारक जीवों से लड़ने की क्षमतिा
C. शरीर की र्कान की अवस्था
D. कोशशका तवभाजन की प्रक्रिया (B) 

व्याख्या :  प्रतिरक्षा का अर्थ है — परपोषी की वह क्षमतिा शजससे वह 
रोगकारक जीवों से लड़कर शरीर की रक्षा कर सके।

2. सहज प्रतिरक्षा (Innate Immunity) की तवशेषिा क्या है?
A. यह जन्म से ही उपस्थस्थि होिी है
B. यह संिमतण के बाद तवकशसि होिी है
C. यह केवल रक्त मतें पाई जािी है
D. यह केवल कृक्रिमत रूप से प्राप्त होिी है (A)

व्याख्या :  सहज प्रतिरक्षा जन्म के समतय से ही शरीर मतें मतौजूद होिी है 
और बाह्य कारकों के प्रवेश के तवरुद्ध पहली रक्षा रखेा के रूप मतें 
कायथ करिी है।

3. सहज प्रतिरक्षा मतें ककिने प्रकार के रोध पाए जािे हैं?
A. दो
B. िीन
C. चार
D. पााँच (C) 

व्याख्या : सहज प्रतिरक्षा मतें चार प्रकार के रोध पाए जािे हैं —
शारीररक रोध, कायथकीय रोध, कोशशकीय रोध और साइटोकाइन 
रोध।

4. कौन-सा रोध त्वचा और श्लेष्मा झिल्ली से संबंशधि है?
A. शारीररक रोध
B. कायथकीय रोध
C. कोशशकीय रोध
D. साइटोकाइन रोध (A) 

व्याख्या : शारीररक रोध मतें त्वचा और श्लेष्मा झिल्लल्लयााँ सूक्ष्मजीवों के 
शरीर मतें प्रवेश को रोकिी हैं, जो संिमतण के तवरुद्ध पहली सुरक्षा 
होिी है।

5. कायथकीय रोध (Physiological Barrier) मतें कौन-स ेपदार्थ 
सहायक होिे हैं?
A. पेट का अम्ल, लार, आाँसू
B. डीएनए, आरएनए
C. एंजाइमत
D. हीमतोग्लोतबन (A)

व्याख्या : कायथकीय रोध मतें पेट का अम्ल, लार और आाँ सू मतें उपस्थस्थि 
एंजाइमत रोगाणुओ ंकी वृझद्ध को रोकिे हैं।

6. कोशशकीय रोध (Cellular Barrier) मतें कौन-सी कोशशकाएाँ  भाग 
लेिी हैं?
A. न्युट्रोक्रिल, मतोनोसाइट और मतैिोिेज
B. लाल रक्त कोशशकाएाँ
C. प्लेटलेट्स
D. स्टेमत कोशशकाएाँ (A) 

व्याख्या : कोशशकीय रोध मतें न्युट्रोक्रिल, मतोनोसाइट और प्राकृतिक 
मतारक कोशशकाएाँ  (मतैिोिेज) रोगाणुओ ंका भक्षण कर उन्हें नष्ट 
करिी हैं।

7. साइटोकाइन रोध (Cytokine Barrier) मतें कौन-सा प्रोटीन 
मतहत्वपणूथ है?
A. इन्सुझलन B. इंटरिेरॉन
C. हीमतोग्लोतबन D. केराकटन (B) 

व्याख्या : साइटोकाइन रोध मतें इंटरिेरॉन प्रोटीन संितमति 
कोशशकाओ ंद्वारा स्रातवि होिा है जो पड़ोसी कोशशकाओ ंको 
संिमतण से बचाने का संकेि देिा है।

8. उपाशजिि प्रतिरक्षा (Acquired Immunity) की तवशेषिा क्या 
है?
A. जन्मजाि होिी है
B. रोगजनक के संपकथ  के बाद तवकशसि होिी है
C. केवल कोशशका स्तर पर कायथ करिी है
D. केवल रासायकनक रूप से सक्रिय होिी है (B)

व्याख्या : उपाशजिि प्रतिरक्षा रोगजनक के संपकथ  के बाद तवकशसि 
होिी है और इसमतें तवशशष्ट स्मृति (memory) होिी है, शजससे 
शरीर दोबारा संिमतण पर िीव्र प्रतिक्रिया देिा है।

9. प्रतिरक्षी अणु (Antibody) ककसके द्वारा कनतमतिि होिे हैं?
A. लाल रक्त कोशशकाएाँ
B. बी-लसीकाणु और प्लाज्मा कोशशकाएाँ
C. टी-लसीकाणु
D. न्यूरॉन (B)

व्याख्या : प्रतिरक्षी अणु (Antibody) बी-लसीकाणु और प्लाज्मा 
कोशशकाओ ंद्वारा प्रतिजन के प्रति प्रतिक्रिया मतें कनतमतिि होिे हैं।

10. अंग प्रत्यारोपण के बाद अस्वीकृति (Rejection) रोकन ेहेिु 
कौन-सी दवा दी जािी है?
A. साइक्लोस्पोररन B. पेकनशसझलन
C. टेट्रासाइक्लक्लन D. एमतोल्लिशसझलन (A) 

व्याख्या : अंग प्रत्यारोपण के बाद शरीर द्वारा अंग अस्वीकार न ककया 
जाए, इसके झलए रोगी को प्रतिरक्षा-दमतनकारी
(Immunosuppressive) दवा साइक्लोस्पोररन दी जािी है।
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