
1. सूक्ष्म जैव अणुओ ं(Micromolecules) की ववशेषता ्ा ैै?
A. जटिल रासायटिक संरचिा
B. उच्च आणववक भार
C. सरल संरचिा एवं कम आणववक भार
D. अम्ल-अघुलिशील (C) 

व्याख्या :  सूक्ष्म जैव अणु सरल रासायटिक संरचिा वाले ैोते ैैं 
जजिका आणववक भार 1000 डॉल्टि से कम ैोता ैै तथा ये 
अजिकतर द्रवों में घुलिशील ैोते ैैं।

2. वृैत् जैव अणु (Macromolecules) टकससे बिते ैैं?
A. जल के अणुओ ंसे
B. सूक्ष्म जैव अणुओ ंके बहुलीकरण से
C. गैसों के संयोजि से
D. केवल ैाइड्रोजि और काबबि से (B)

व्याख्या :  वृैत् जैव अणु सूक्ष्म जैव अणुओ ंके बहुलीकरण 
(polymerisation) से बिते ैैं और ये कोजशका की सरंचिा एवं 
क्रियाशीलता के ललए अत्यंत मैत्वपूणब ैोते ैैं।

3. अम्ल-अघलुिशील अंश में कौि-स ेजैव अणु पाए जाते ैैं?
A. प्रोिीि, न्यूक्लिक अम्ल, पॉलीसैकेराइड और ललक्रपड
B. अमीिो अम्ल और शकब रा
C. जल और लवण
D. गैसें (A) 

व्याख्या : अम्ल-अघुलिशील अंश में मुख्यतः प्रोिीि, न्यूक्लिक 
अम्ल, पॉलीसैकेराइड और ललक्रपड पाए जाते ैैं जजिका 
आणववक भार 10,000 डॉल्टि से अजिक ैोता ैै।

4. ललक्रपड को जल में अघुलिशील ्ों कैा जाता ैै?
A. वे अत्यजिक भारी ैोते ैैं
B. इिमें ध्रुवीय समूै िैीं ैोते
C. इिका घित्व बहुत अजिक ैोता ैै
D. ये गैसीय रूप में पाए जाते ैैं (B) 

व्याख्या : ललक्रपड जल में अघुलिशील ैोते ैैं ्ोंटक इिमें ध्रुवीय
(polar) समूैों का अभाव ैोता ैै और ये प्रायः गैर-ध्रुवीय अणु 
ैोते ैैं।

5. वसा अम्ल (Fatty Acid) में कौि-सा प्रमुख कायात्मक समूै 
पाया जाता ैै?
A. ऐल्डिैाइड
B. काबोक्सिल (–COOH)
C. अमीिो (–NH₂)
D. फॉसे्फि (–PO₄) (B)

व्याख्या : वसा अम्लों में एक छोर पर काबोक्सिल समूै (–COOH) 
पाया जाता ैै जो ललक्रपड के अन्य अणुओ ंसे संयोजजत ैोकर 
एस्टर बिाता ैै।

6. संतृप्त वसा अम्ल की ववशेषता ्ा ैै?
A. इिमें एक या अजिक दोैर ेबंि ैोते ैैं
B. इिमें दोैर ेबंि िैीं ैोते
C. ये केवल विस्पवत तेलों में पाए जाते ैैं
D. ये कमर ेके ताप पर द्रव रैते ैैं (B) 

व्याख्या : संतृप्त वसा अम्लों की लंबी ैाइड्रोकाबबि श्ृंखला में कोई 
दोैरा बंि िैीं ैोता; जैसे पावमटिक अम्ल।

7. ग्लिसरॉल ्ा ैै?
A. एक अमीिो अम्ल
B. एक मोिोसैकेराइड
C. एक ट्राई-ैाइड्रॉिी प्रोपेि
D. एक ैाइड्रोकाबबि (C) 

व्याख्या : ग्लिसरॉल एक सािारण ललक्रपड ैै जो ट्राई-ैाइड्रॉिी 
प्रोपेि ैोता ैै और यै वसीय अम्लों से एस्टरीकृत ैोकर 
ट्राईग्लिसराइड बिाता ैै।

8. फॉस्फोललक्रपड का उदाैरण कौि-सा ैै?
A. िाइकोजि
B. लेसीजथि
C. कोलेजि
D. मेलाटिि (B)

व्याख्या : लेसीजथि एक फॉस्फोललक्रपड ैै जजसमें ग्लिसरॉल, वसीय 
अम्ल, फॉस्फोरस और िाइट्रोजियुक्त यौवगक उपल्डित रैते ैैं, 
और यै कोजशका लिल्ली का मुख्य घिक ैै।

9. कोलेस्टेरॉल टकस प्रकार का ललक्रपड ैै?
A. सािारण ललक्रपड
B. व्युत्पन्न ललक्रपड
C. फॉस्फोललक्रपड
D. िाइकोललक्रपड (B)

व्याख्या : कोलेस्टेरॉल एक वु्यत्पन्न ललक्रपड ैै जो लिल्ली के तरल 
गुणिमब को बिाए रखिे में मदद करता ैै और ैामोि संश्लेषण में 
भी कायब करता ैै।

10. विस्पवत घी टकस प्रकार का वसा ैै?
A. संतृप्त वसा
B. असंतृप्त वसा
C. फॉस्फोललक्रपड
D. मोिोसैकेराइड (A) 

व्याख्या : विस्पवत घी में संतृप्त वसा अम्ल पाए जाते ैैं जो 
ैाइड्रोजिीकरण प्रक्रिया द्वारा विस्पवत तेल से तैयार टकए जाते 
ैैं।
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