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1. मुख से छोड़ी गई वायु को चूने के पाऩी में प्रवाहित करन ेपर क्या 
िोता िै?
A. पाऩी लाल िो जाता िै
B. चूने का पाऩी श़ीघ्र दधूिया िो जाता िै
C. पाऩी पूऱी तरि गायब िो जाता िै
D. कोई भ़ी अहभहिया संभव निीं िोत़ी (B)                 

व्याख्या :  उच्छ्वधसत वायु प्रवाहित करने पर चूने का पाऩी श़ीघ्र 
दधूिया िो जाता ि।ै

2. चूने के पाऩी वाल ेप्रयोग से क्या ननष्कर्ष प्रा्त  िोता िै?
A. उच्छ्वधसत वायु में ऑक्स़ीजन निीं िोत़ी
B. अंतःश्वधसत वायु में जल निीं िोता
C. उच्छ्वधसत वायु में काबषन डाइऑक्साइड अधिक िोत़ी िै
D. अंतःश्वधसत और उच्छ्वधसत वायु बबलु्कल समान िैं (C)

व्याख्या :  उच्छ्वधसत वायु में अंतःश्वधसत वायु की तुलना में अधिक 
काबषन डाइऑक्साइड िोत़ी िै, जो चूने के पाऩी को दधूिया करत़ी 
ि।ै

3. कूहपकाओ ंकी हभधियों की प्रमुख बवशेर्ता क्या िै?
A. वे बहुत पतल़ी िोत़ी िैं
B. वे बहुत मोट़ी िोत़ी िैं
C. वे िड्ड़ी की बऩी िोत़ी िैं
D. वे जलरोि़ी िोत़ी िैं (A)

व्याख्या :  कूहपकाओ ंकी बहुत पतल़ी हभधियााँ गैसों के प्रभाव़ी 
बवननमय में सिायता करत़ी िैं। 

4. कूहपकाएाँ  नकससे धिऱी िोत़ी िैं?
A. मोट़ी अस्थियों से
B. पाचक ग्रंधियों से
C. मांसपेश़ीय पेर्ण़ी से
D. मि़ीन रक्त-वाहिकाओ ंसे (D)

व्याख्या : कूहपकाएाँ  रक्त से पररपूणष मि़ीन रक्त-वाहिकाओ ंसे धिऱी 
िोत़ी िैं, धजससे गैसों का बवननमय सुगम िोता िै।

5. कूहपकाओ ंमें उपस्थित ऑक्स़ीजन किााँ प्रवेश करत़ी िै?
A. आमाशय में
B. रक्त में
C. बृिदांत्र में
D. भोजन नल़ी में (B)

व्याख्या : ऑक्स़ीजन कूहपकाओ ंकी पतल़ी हभधियों से िोकर रक्त में
प्रवेश करत़ी िै और रक्त उसे शऱीर के बवहभन्न भागों तक पहुाँचाता 
िै। 

6. शऱीर के बवहभन्न भागों से आई काबषन डाइऑक्साइड रक्त से किााँ 
प्रवेश करत़ी िै?
A. क्षुद्ांत्र में
B. आमाशय में
C. कूहपकाओ ंमें
D. पेर्ण़ी में (C)

व्याख्या : रक्त शऱीर के बवहभन्न भागों से काबषन डाइऑक्साइड को 
कूहपकाओ ंतक लाता िै और वि रक्त से कूहपकाओ ंमें प्रवेश 
करत़ी िै।

7. ऑक्स़ीजन की सिायता से ग्लूकोस के बविटन द्वारा ऊजा मुक्त 
िोन ेकी प्रहिया क्या किलात़ी िै?
A. पोर्ण
B. बहिःक्षेपण
C. श्वास लेना
D. श्वसन (D)

व्याख्या : श्वसन में ऑक्स़ीजन की सिायता से ग्लूकोस का बविटन 
िोता िै और काबषन डाइऑक्साइड, जल तिा ऊजा बनते िैं। 

8. श्वास लेना नकस प्रकार की प्रहिया िै?
A. शाऱीररक प्रहिया
B. केवल रासायननक प्रहिया
C. केवल पाचन प्रहिया
D. रक्त ननमाण प्रहिया (A)

व्याख्या : श्वास लेना शाऱीररक प्रहिया बताया गया िै, धजसमें 
अंतःश्वसन और उच्छ्वसन सम्मिललत िैं।

9. श्वसन मुख्य रूप से किााँ िोता िै?
A. केवल नासाद्वार में
B. शऱीर की कोधशकाओ ंके अंदर
C. केवल श्वासनल़ी में
D. केवल मुख में (B)

व्याख्या : श्वसन एक रासायननक प्रहिया िै जो शऱीर की कोधशकाओ ं
के अंदर िोत़ी िै और इसमें भोजन से ऊजा मुक्त िोत़ी िै। 

10. िूम्रपान करन ेवाले व्यधक्त के िुएाँ  से आसपास के लोगों का 
प्रभाबवत िोना क्या किलाता िै?
A. सहिय पाचन
B. कृहत्रम श्वसन
C. ननष्क्रिय िूम्रपान
D. अंतःश्वसन (C)

व्याख्या : िूम्रपान के िुएाँ  से आसपास मौजूद लोगों का प्रभाबवत िोना
ननष्क्रिय िूम्रपान किलाता िै।
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