
1. एंजाइम और सब्सट्रेट के बीच बनने वाला अस्थायी यौगिक क्या 
कहलाता है?
A. एंजाइम-सब्सट्रेट संकुल
B. एंजाइम-उत्पाद संकुल
C. सक्रिय पररसर
D. संिमण अवस्था (A) 

व्याख्या :  जब सब्सट्रेट एंजाइम के सक्रिय स्थल से जुड़ता है, तो 
अस्थायी रूप से एंजाइम-सब्सट्रेट संकुल बनता है, जो उत्पाद 
बनने के बाद टूट जाता है।

2. एंजाइम की क्रिया को प्रभागवत करन ेवाला प्रमुख भौगतक 
कारक कौन-सा है?
A. प्रकाश
B. तापमान और pH
C. दबाव
D. आयतन (B)

व्याख्या :  तापमान और pH एंजाइम की सक्रियता को प्रभागवत करने 
वाले प्रमुख कारक हैं; बहुत अधिक या कम मान पर एंजाइम की 
क्रिया कम या समाप्त हो जाती है।

3. एंजाइम की अधिकतम क्रियाशीलता ककस तापमान पर होती है?
A. 10°C
B. 320°C
C. 25°C से 35°C
D. 50°C से अधिक (C) 

व्याख्या : अधिकांश एंजाइम 25°C से 35°C के बीच इष्टतम तापमान 
पर सवाधिक सक्रिय रहते हैं; इससे अधिक तापमान पर प्रोटीन 
किनैचर हो जाता है।

4. एंजाइम सामान्यतः ककस pH सीमा में सवाधिक सक्रिय रहत ेहैं?
A. 2.0 – 3.0 B. 5.0 – 7.5 
C. 8.0 – 10.0 D. 11.0 – 13.0 (B) 

व्याख्या : अधिकतर एंजाइम 5.0 – 7.5 के pH पर सवाधिक 
क्रियाशील होते हैं; इससे क्रभन्न pH पर उनकी सक्रियता घट जाती 
ह।ै

5. क्रियािार (सब्सट्रेट) की सांद्रता बढाने पर प्रारभं में एंजाइम की 
क्रिया दर क्यों बढती है?
A. क्योंकक सब्सट्रेट की मात्रा सीगमत होती है
B. क्योंकक सभी सक्रिय स्थल भरने लिते हैं
C. क्योंकक एंजाइम कनष्क्रिय हो जाता है
D. क्योंकक तापमान बढता है (B)

व्याख्या : क्रियािार की सांद्रता बढाने पर अधिक सब्सट्रेट अणु 
एंजाइम के सक्रिय स्थलों से जुड़ते हैं, धजससे अक्रभक्रिया की दर 
बढती है।

6. क्रियािार की अत्यधिक सांद्रता पर एंजाइम क्रिया दर स्थस्थर क्यों
हो जाती है?
A. क्योंकक सब्सट्रेट समाप्त हो जाता है
B. क्योंकक एंजाइम के सभी सक्रिय स्थल संतृप्त हो जाते हैं
C. क्योंकक एंजाइम नष्ट हो जाता है
D. क्योंकक तापमान घट जाता है (B) 

व्याख्या : जब एंजाइम के सभी सक्रिय स्थल सब्सट्रेट अणुओ ंसे भर 
जाते हैं, तो क्रिया की दर स्थस्थर हो जाती है और अधिक सब्सट्रेट 
जोड़ने से कोई प्रभाव नहीं पड़ता।

7. एंजाइम क्रिया के ललए ‘Vmax’ शब्द का क्या अर्थ है?
A. न्यूनतम वेि B. औसत वेि
C. अधिकतम वेि D. प्रारकं्रभक वेि (C) 

व्याख्या : ककसी एंजाइम द्वारा उत्प्रेररत अक्रभक्रिया की वह अधिकतम 
दर धजस पर सभी सक्रिय स्थल सब्सट्रेट से संतृप्त होते हैं, उसे 
Vmax कहा जाता है।

8. प्रगतस्पिात्मक अवरोिन (Competitive Inhibition) में 
अवरोिक ककस प्रकार कायथ करता है?
A. एंजाइम की संरचना बदलकर
B. सब्सट्रेट से समानता रखकर सक्रिय स्थल पर कब्जा कर
C. तापमान घटाकर
D. एंजाइम को नष्ट कर (B)

व्याख्या : प्रगतस्पिात्मक अवरोिन में अवरोिक का ढााँचा सब्सट्रेट 
जैसा होता है और यह एंजाइम के सक्रिय स्थल पर बंिकर 
सब्सट्रेट को जुड़ने से रोकता है।

9. िैर-प्रगतस्पिात्मक (Non-competitive) अवरोिन में क्या 
होता है?
A. अवरोिक सक्रिय स्थल से जुड़ता है
B. अवरोिक एंजाइम के अन्य स्थल से जुड़कर उसकी संरचना 
बदल देता है
C. अवरोिक सब्सट्रेट को बढा देता है
D. एंजाइम कनष्क्रिय नहीं होता (B)

व्याख्या : िैर-प्रगतस्पिात्मक अवरोिन में अवरोिक एंजाइम के 
ककसी अन्य स्थान (एलोस्टेररक साइट) से जुड़कर उसकी संरचना 
को गवकृत कर देता है, धजससे सक्रिय स्थल कनष्क्रिय हो जाता 
है।

10. साइनाइि (Cyanide) ककस एंजाइम की क्रिया को बाधित 
करता है?
A. एमाइलेज B. लाइपेज
C. साइटोिोम ऑक्सीिेज D. पेप्सिन (C) 

व्याख्या : साइनाइि कोधशकीय श्वसन में कायथ करने वाले एंजाइम 
‘साइटोिोम ऑक्सीिेज’ को अवरुद्ध करता है, धजसके कारण 
यह एक शधिशाली गवष के रूप में कायथ करता है।
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