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1. किशोरावस्था िे दौरान होन ेवाला आंतररि पररवततन िौन-सा 
है?
A. बालों िा रगं बदलना
B. जनन अंगों िा वविास
C. नाखूनों िा समाप्त होना
D. रक्त समूह बदलना (B)                 

व्याख्या :  किशोरावस्था िे दौरान जनन अंग वविससत होते हैं और 
शरीर प्रजनन क्षमता िी ओर बढ़ता है।

2. लड़कियों में िौन-सा जनन अंग वविससत होता है?
A. वृषण
B. िंठमणण
C. अंडाशय
D. स्वेद ग्रंसि (C)

व्याख्या :  किशोरावस्था में लड़कियों में अंडाशय तिा लड़िों में 
वृषण िा वविास होता है।

3. माससि धमत िो अन्य किस नाम से जाना जाता है?
A. ऋतुचक्र या आततव चक्र
B. श्वसन चक्र
C. पाचन चक्र
D. रक्त संचार चक्र (A)

व्याख्या :  PDF में माससि धमत िो ऋतुचक्र अिवा आततव चक्र भी 
िहा गया है।

4. सामान्य माससि धमत चक्र लगभग कितन ेददनों िा बताया गया 
है?
A. 5–10 ददन
B. 12–15 ददन
C. 40–45 ददन
D. 28–30 ददन (D)

व्याख्या : सामान्य माससि चक्र लगभग 28–30 ददनों िा हो सिता 
ह।ै

5. स्वस्थ लड़कियों में माससि चक्र िी अवसध किस सीमा में हो 
सिती है?
A. 1–5 ददन
B. 21–35 ददन
C. 40–60 ददन
D. 60–90 ददन (B)

व्याख्या : माससि चक्र में व्यसक्तगत अंतर हो सिता है और PDF में 
21–35 ददन िी सीमा दी गई है।

6. माससि रक्तस्राव सामान्यतः कितन ेददनों ति हो सिता है?
A. 15–20 ददन
B. 10–14 ददन
C. 3–7 ददन
D. िेवल एि ददन (C)

व्याख्या : माससि धमत िे दौरान रक्तस्राव िी अवसध सामान्यतः 
लगभग तीन से सात ददन बताई गई है।

7. कनषेचन न होने पर क्या होता है?
A. गभाशय िी आंतररि परत रक्त िे साि शरीर से बाहर 
कनिलती है
B. फेफड़ों िी परत बाहर कनिलती है
C. अंडाशय समाप्त हो जाता है
D. पाचन दक्रया रुि जाती है (A)

व्याख्या : कनषेचन न होने पर गभाशय िी आंतररि परत रक्त िे साि 
योकन मागत से बाहर कनिलती है; इसे माससि धमत िहते हैं। 

8. लड़िी िे प्रिम माससि धमत िो क्या िहा जाता है?
A. रजोकनवृसि
B. कनषेचन
C. यौवन समादप्त
D. रजोदशतन (D)

व्याख्या : प्रिम माससि धमत िो रजोदशतन िहा जाता है।
9. रजोकनवसृि सामान्यतः किस आयु िे बीच होती है?

A. 10–19 वषत
B. 45–55 वषत
C. 20–25 वषत
D. 30–35 वषत (B)

व्याख्या : इस आयु िे आसपास माससि धमत स्वाभाववि रूप से बंद 
हो सिता है, सजसे रजोकनवृसि िहते हैं।

10. हामोन िे संबंध में िौन-सा ििन सही है?
A. वे िेवल भोजन िे िण हैं
B. वे िेवल त्वचा पर िायत िरते हैं
C. वे अंतःस्रावी ग्रंसियों द्वारा बनने वाले रासायकनि संदेशवाहि 
हैं
D. उनिा वृणि और व्यवहार से िोई संबंध नहीं है (C)

व्याख्या : हामोन वृणि, वविास, मनोदशा, व्यवहार और यौवनारभं 
सदहत अनेि प्रदक्रयाओ ंिो प्रभाववत िरते हैं।
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