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১. এজন মানুহক স্বাস্থ্যৱান বুলি ক’বলি তিৰ 

শ্ৰকানট া অৱস্থ্া প্ৰটয়াজনীয় ?

ক) ককৱল শৰীৰ নিৰৰোগী হ’কল

খ) ককৱল মি আিন্দিত হ’কল

গ) শৰীৰ নিৰৰোগী আৰু মি আিি–উৎসোহী হ’কল

ঘ) ককৱল কখলো-ধূলো কনৰব পোনৰৰল

Answer: গ

Explanation: স্বোস্থ্যৱোি মোৰি শৰীৰ নিৰৰোগী কহোৱোৰ 

লগৰত মৰিো আিি–উৎসোৰহৰৰ কোম কনৰব পৰো অৱস্থ্ো।

২. শ্ৰবমাৰ-আজাৰ হ’শ্ৰি আমাৰ শৰীৰৰ ওপৰত লক 

প্ৰভাৱ পটৰ?

ক) শৰীৰ শন্দিশোলী হয়

খ) শৰীৰ দুব বল হহ পৰৰ

গ) মৰিোৰ োগ বোৰ়ে

ঘ) কোম কৰোৰ ইচ্ছো বোৰ়ে

Answer: খ

Explanation: কবমোৰ-আজোৰ হ’কল শৰীৰ দুব বল হয় আৰু 

শন্দি কনম  োয়।

৩. লনয়লমত শ্ৰ াগাসন আৰু ধ্যান কলৰটি লক িাভ 

হয়?

ক) ককৱল শৰীৰ ডোঙৰ হয়

খ) কদহ-মি ভোৰল থোৰক আৰু একোগ্ৰতো বোৰ়ে

গ) ককৱল কবমোৰ হয়

ঘ) কখলো-ধূলো কনৰব কিোৱোনৰ

Answer: খ

Explanation: ক োগোসি আৰু ধযোৰি কদহ-মি সুস্থ্ ৰোৰখ 

আৰু একোগ্ৰতো বৃন্দি কৰৰ।

৪. হঠাটত ঘট  শ্ৰ াৱা দঘু থ নাক লক বুলি শ্ৰকাৱা হয়?

ক) হদিন্দিি দুঘ বটিো

খ) প্ৰোথনমক দুঘ বটিো

গ) আকন্দিক দুঘ বটিো

ঘ) সোধোৰণ ঘটিো

Answer: গ

Explanation: হঠোৰত বো অকিোৰত ঘটট ক োৱো ঘটিোই 

আকন্দিক দুঘ বটিো।

৫. আলিবা ত শ্ৰ াজ কাট াটত শ্ৰকানট া লনয়ম মালনব 

িাটগ?

ক) সদোয় কসোোঁহোৰত কখোজ কোন়েব লোৰগ

খ) মোজত কখোজ কোন়েব লোৰগ

গ) নিজৰ বোওোঁহোৰত কখোজ কোন়েব লোৰগ

ঘ) কদৌনৰ পোৰ হ’ব লোৰগ

Answer: গ

Explanation: আনলবোটত সদোয় নিজৰ বোওোঁহোৰত কখোজ 

কোন়েব লোৰগ।

৬. লততা হাটতটৰ আৰু  ািী ভলৰটৰ শ্ৰকানট া বস্তু চুব 

নািাটগ?

ক) কখলিোসোমগ্ৰী

খ) হবদুযনতক সৰঞ্জোম

গ) গছৰ পোত

ঘ) পোিীৰ পোত্ৰ

Answer: খ

Explanation: নততো হোৰতৰৰ হবদুযনতক সৰঞ্জোমস্পশ ব 

কনৰৰল নবদুযৎপৃষ্ট কহোৱোৰ সম্ভোৱিো থোৰক।

৭. কম পলৰমাটণ আঘাত পাটি সাধ্াৰণটত লক কৰা 

হয়?

ক) কপোৰি কপোৰি অৰৰোপচোৰ

খ) ঘৰৰতই প্ৰোথনমক নচনকৎসো

গ) এৰকো কনৰব িোলোৰগ 

ঘ) কখনল থোনকব লোনগব

Answer: খ

Explanation: সৰু-সুৰো আঘোতত প্ৰোথনমক নচনকৎসোৰ 

দ্বোৰো আৰৰোগয লোভ কনৰব পোনৰ।

৮. হাত-ভলৰ শ্ৰমাটচাকা  াটি লবষ কমাবলি লক

বযৱহাৰ কৰা হয়?

ক) গৰম পোিী

খ) বৰফ বো ককোঁ চো হোলনধ

গ) কচনি

ঘ) কলোণীয়ো পোিী

Answer: খ

Explanation: কমোৰচোকো খোৰল বৰফ লগোই বো ককোঁ চো হোলনধ 

নপনহ লগোৰল উপশম কপোৱো  োয়।

৯. শ্ৰমৌ-মাল  বা বৰটি লবলিটি লবষ কমাবলি লক 

বযৱহাৰ কৰা হয়?

ক) নিমখ

খ) কচনি

গ) িহৰু বো নপোঁয়োজৰ ৰস

ঘ) গোখীৰ

Answer: গ

Explanation: কমৌ-মোনখ বো বৰৰল নবনিৰল িহৰু বো

নপোঁয়োজৰ ৰস সোনিৰল নবষ কৰম।

১০. লচলকৎসকৰ সহায় শ্ৰনাটিাৱালক আঘাত শ্ৰপাৱাৰ 

িটগ িটগ কৰা লচলকৎসাক লক শ্ৰবাটি?

ক) আকন্দিক নচনকৎসো

খ) সোধোৰণ নচনকৎসো

গ) প্ৰোথনমক নচনকৎসো

ঘ) নবৰশষ নচনকৎসো

Answer: গ

Explanation: আঘোত কপোৱোৰ লৰগ লৰগ নচনকৎসকৰ 

সহোয় কিোৰলোৱোকক কৰো নচনকৎসোই প্ৰোথনমক নচনকৎসো।
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