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1. ‘স্বাস্থ্য’ বুলিলি লি বুজায় ?

A. কেৱল কেহৰ ভাল অৱস্থা

B. সম্পূৰ্ ণ শাৰীৰৰে, মানৰসে আৰু সামাজিে সুস্থতা

C. কেৱল মানৰসে ৰস্থৰতা

D. কৰাগ নথো অৱস্থা

Answer: B

Explanation: স্বাস্থয মানন কেৱল ক াগৰ অভাৱ নহয়; ই 

সম্পূৰ্ ণ শাৰীৰৰে, মানৰসে আৰু সামাজিে সুস্থতাৰ অৱস্থা 

বুিায়।

2. সুষম খাদ্য িাি কিাৱা হয় ?

A. কেৱল প্ৰ’টিন থো খােয

B. কেৱল োনব ণাহাইনেি থো খােয

C. সেনলা পুটিেৰ উপাোন সটিে অনুপানত থো খােয

D. ৰমিা আৰু কতলযুক্ত খােয

Answer: C

Explanation: সুষম খােয হহনে এনন খােয ৰয প্ৰনয়ািনীয় 

পৰৰমাৰ্ আৰু সটিে অনুপাতত সেনলা পুটিেৰ উপাোন 

প্ৰোন েনৰ।

3. সুস্বাস্থ্যৰ বালব প্ৰলয়াজনীয় দ্টুা মুখয চৰ্ত লি ?

A. ৰবশ্ৰাম আৰু আহাৰ

B. ভাল পৰৰনৱশ আৰু ভাল অথ ণননৰতে অৱস্থা

C. বযায়াম আৰু কখলা

D. পানী আৰু হাৱা

Answer: B

Explanation: ভাল শাৰীৰৰে আৰু সামাজিে পৰৰনৱশ আৰু 

ভাল অথ ণননৰতে অৱস্থা — এই েুনয়ািা সুস্বাস্থযৰ মুখয চতণ।

4. কৰাগ িাি কিাৱা হয় ?

A. মানৰসে অসুৰবধা

B. শৰীৰৰ কোননা অংশৰ স্বাভাৰৱে োয ণৰ ৰবঘ্ন কহাৱা অৱস্থা

C. খােযৰ অভাৱ

D. ভাল পৰৰষ্কাৰ-পৰৰচ্ছন্নতা

Answer: B

Explanation: কৰাগ হহনে এনন অৱস্থা যাত শৰীৰৰ কোননা 

অংশ বা অংগ স্বাভাৰৱেভানৱ োম নেনৰ আৰু গিন বা 

োয ণত ৰবপয ণয় ঘনি।

5. কৰাগৰ দ্টুা প্ৰধান িাৰি লি ?

A. খােয আৰু বতাহ

B. বাৰহযে আৰু আভযন্তৰীৰ্ োৰে

C. মানৰসে আৰু সামাজিে োৰে

D. বংশানুক্ৰম আৰু পৰৰনৱশ

Answer: B

Explanation: কৰাগৰ েুিা প্ৰধান োৰৰ্ হহনে — বাৰহযে 

োৰে (কযনন অৰ্ুিীৱ, পৰৰনৱশ) আৰু আভযন্তৰীৰ্ োৰে 

(কযনন জিনীয় ৰবোৰ, কৰাগ প্ৰৰতনৰাধ ক্ষমতাৰ সমসযা)।

6. ৰ্িৰ কিানলটা সংক্ৰামি কৰাগৰ উদ্াহৰণ  ? 

A. ডানয়নবটিে

B. কেন্সাৰ

C. কমনলৰৰয়া

D. হৃেনৰাগ

Answer: C

Explanation: কমনলৰৰয়া হহনে সংক্ৰামে কৰাগ ৰয 

প্লািনমাৰডয়াম নামৰ প্ৰ’ি’ি’য়ানৰ দ্বাৰা মহৰ মাধযনমনৰ 

প্ৰসাৰৰত হয়।

7. ৰ্িৰ কিানলটা অসংক্ৰামি কৰাগৰ উদ্াহৰণ ?

A. েনলৰা

B. িাইফনয়ড

C. ডানয়নবটিে

D. টিৰব

Answer: C

Explanation: ডানয়নবটিে হহনে অসংক্ৰামে কৰাগ; ই 

বযজক্তৰ পৰা বযজক্তনল ৰবয়নপ নহয়।

8. HIV ভাইৰাছৰ দ্বাৰা কিান কৰাগ হয় ?

A. ৰচৰফৰলে

B. এইডে

C. কমনলৰৰয়া

D. েনলৰা

Answer: B

Explanation: HIV (Human Immunodeficiency Virus) ৰ 

দ্বাৰা এইডে (AIDS) কৰাগ হয়, ৰয কযৌন সংস্পশ ণ, কতি 

সঞ্চালন বা কবিীৰ মাধযমত প্ৰসাৰৰত হয়।

9. এলিবায়টটি কিলন ধৰণৰ কৰাগৰ্ প্ৰলয়াগ হয় ?

A. ভাইৰাল কৰাগত

B. কবনেৰৰয়াল কৰাগত

C. প্ৰ’ি’ি’য়ান কৰাগত

D. জিনীয় ৰবোৰত

Answer: B

Explanation: এৰিবায়টিে কবনেৰৰয়াল সংক্ৰমৰ্ৰ বানব 

প্ৰনয়াগ েৰা হয় আৰু ই কবনেৰৰয়াৰ বৃজি বন্ধ েৰৰ ৰেনয়।

10. টটিািৰণ লিদ্লৰ িাম িলৰ ?

A. শৰীৰে অসুস্থ েনৰ

B. শজক্ত বৃজি েনৰ

C. েুব ণল কৰাগোৰে প্ৰনৱশ েৰাই কৰাগ প্ৰৰতনৰাধ ক্ষমতা বৃজি 

েনৰ

D. অৰ্ুিীৱ ধ্বংস েনৰ

Answer: C

Explanation: টিোেৰৰ্ত েুব ণল কৰাগোৰে প্ৰনৱশ েৰাই 

শৰীৰৰ কৰাগ প্ৰৰতনৰাধ ক্ষমতা সজক্ৰয় েৰা হয়, যাৰ ফলত 

পৰৱতী সময়ত কসই কৰাগৰ ৰবৰুনি ৰক্ষা হয়।
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