
D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. सजीवों में होन ेवाली जैव-रासायननक अभिभियाओ ंमें प्रयुक्त
जैव उत्प्रेरक क्या कहलाते हैं?
A. हामोन
B. ववटावमन
C. एंजाइम
D. न्यूक्लिक अम्ल (C)                 

व्याख्या :  सजीवों में होने वाली जैव-रासायननक अभिभियाओ ंको 
तीव्र करने वाले जैव उत्प्रेरकों को एंजाइम कहते हैं।

2. लगिग सिी एंजाइम नकस प्रकृवत के प्रोटीन होत ेहैं?
A. रशेेदार
B. गोललकाकार
C. तंतुक
D. लिल्लीदार (B)

व्याख्या :  लगिग सिी एंजाइम गोललकाकार प्रोटीन होते हैं।
3. एंजाइम सामान्यतः नकसके ललए ववशशष्ट होते हैं?

A. नकसी िी अभिभिया के ललए
B. सिी सब्सट्रेट के ललए
C. ववशेष अभिभिया अथवा ववशेष सब्सट्रेट के ललए
D. केवल ताप के ललए (C)

व्याख्या :  एंजाइम नकसी ववशेष अभिभिया या ववशेष सब्सट्रेट के 
ललए ही ववशशष्ट होते हैं।

4. एंजाइम अभिभिया के वेग को अशिकतम नकतनी गुना तक बढा 
सकते हैं?
A. 2 गुना
B. 5 गुना
C. 10 गुना
D. 100 गुना (C)

व्याख्या : एंजाइम अभिभिया के वेग में लगिग 10 गुना तक वृलि 
कर सकते हैं।

5. एंजाइम अभिभिया को तीव्र कैसे करत ेहैं?
A. ताप बढाकर
B. सभियण ऊजा घटाकर
C. दाब बढाकर
D. उत्प्रेरक को नष्ट करके (B)

व्याख्या : एंजाइम सभियण ऊजा का मान कम कर देते हैं, शजससे 
अभिभिया तेज हो जाती है।

6. ववटावमन शब्द नकन दो शब्दों से वमलकर बना है?
A. Vital + Acid
B. Vital + Amine
C. Vita + Mineral
D. Bio + Amine (B)

व्याख्या : ववटावमन शब्द ‘Vital’ और ‘Amine’ से वमलकर बना है।
7. ननम्न में से कौन-सा वसा में ववलये (Fat soluble) ववटावमन है?

A. ववटावमन B
B. ववटावमन C
C. ववटावमन D
D. ववटावमन B₁₂ (C)

व्याख्या : ववटावमन A, D, E और K वसा में ववलेय होते हैं।
8. ववटावमन C की कमी से कौन-सा रोग होता है?

A. बेरी-बेरी
B. ररकेट्स
C. स्कवी
D. राभि अंिता (C)

व्याख्या : ववटावमन C की कमी से स्कवी रोग होता है, शजसमें मसूडों
से रक्त बहता है।

9. ववटावमन D की कमी से बच्चों में कौन-सा रोग होता है?
A. बेरी-बेरी
B. ररकेट्स
C. स्कवी
D. एनीवमया (B)

व्याख्या : ववटावमन D की कमी से बच्चों में ररकेट्स रोग होता है।
10. लगिग सिी एंजाइम गोललकाकार प्रोटीन होते हैं — यह कथन 

है:
A. सत्य
B. असत्य
C. आंशशक सत्य
D. ननश्चित नहीं (A)

व्याख्या : अशिकांश एंजाइमों की संरचना गोललकाकार प्रोटीन की 
होती है, इसललए कथन सत्य है।
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