
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. हृदय के कौन से कक्ष फेफड़ों और शरीर के अन्य भाग़ों में रक्त पंप 
करन ेका कायय करत ेहैं?
A. दायां और बायां आल िंद B. दायां और बायां नन य
C. बायां आल िंद और दायां नन य
D. केव  बायां नन य (B)

व्याख्या : दायां और बायां नन य रक्त को क्रमशः फेफड़ों और पूर े
शरीर में पंप करते हैं।

2. रक्त में ऑक्सीजन का वहन मुख्य रूप से नकसके द्वारा होता है?
A. प्लाज्मा
B.  ा  रक्त कलिकाएं (RBC)
C. श्वेत रक्त कलिकाएं (WBC) D.प्लेट ेट्स (B)

व्याख्या : RBC में उपस्थित हीमोग्लोबबन ऑक्सीजन को वहन 
करता है।

3. प्लेट टे्स का मुख्य कायय क्या है?
A. शरीर की रोग प्रबतरोधक क्षमता बढाना
B. ऑक्सीजन का वहन करना
C. रक्त का थक्का बनाना
D. अपशशष्ट पदाथों का वहन (C)

व्याख्या : प्लेट ेट्स चोट  गने पर रक्त का थक्का बनाकर रक्तस्राव 
को रोकते हैं।

4. हृदय की नकस संरचना का कायय रक्त को उल्टी ददशा में प्रवादहत 
होन ेसे रोकना होता है?
A. नन य B. वाल्व
C. धमननयां D. शशराएं (B)

व्याख्या : वाल्व रक्त को एक ही ददशा में प्रवादहत करते हैं और उल्टा 
प्रवाह रोकते हैं।

5. ननम्न में से कौन सा रक्त वाहक अंग़ों से अशदु्ध रक्त को हृदय तक 
 ाता है?
A. धमनी B. शशरा
C. वाल्व D. नन य (B)

व्याख्या : शशराएं अशुद्ध रक्त को हृदय तक  ाने का कायय करती हैं।

6. हृदय में सबस ेमोटी पेशीय दभशि नकस भाग में पा  जाती है?
A. दायां आल िंद B. बायां आल िंद
C. दायां नन य D. बायां नन य (D)

व्याख्या : बायां नन य पूर ेशरीर में रक्त पंप करता है, इसल ए इसकी 
पेशीय दभशि सबसे मोटी होती है।

7. प्लाज्मा का मुख्य कायय क्या है?
A. केव  RBC का ननमायि B. केव  गैस़ों का वहन
C. घु े हुए पदाथों का वहन
D. रोग प्रबतरोधक दक्रयाएं (C)

व्याख्या : प्लाज्मा तर  माध्यम है जो घु े हुए गैस़ों, पोषक तत्व़ों, 
हामोन आदद का वहन करता है।

8. श्वेत रक्त कलिकाएं (WBC) नकस कायय में भाग  ेती हैं?
A. ऑक्सीजन का वहन B. रक्त का थक्का बनाना
C. रोग़ों से शरीर की रक्षा
D. ज  संतु न बनाए रखना (C)

व्याख्या : WBC शरीर में रोगािुओ ंसे  डकर रोग प्रबतरोधक कायय 
करती हैं।

9. दोहरा पररसचंरि प्रिा ी में रक्त नकतनी बार हृदय से होकर 
गुजरता है?
A. एक बार B. दो बार
C. तीन बार D. चार बार (B)

व्याख्या : दोहरा पररसंचरि प्रिा ी में रक्त हृदय से दो बार गुजरता 
है—एक बार फेफड़ों के ल ए और दसूरी बार शरीर के ल ए।

10. ननम्नल लखत में से कौन सा रुशधर का कायय नहीं है?
A. तापमान ननयंत्रि
B. अपशशष्ट पदाथों का वहन
C. संवेदी संदेश़ों का वहन
D. हामोन का पररवहन (C)

व्याख्या : संवेदी संदेश़ों का वहन तंदत्रका तंत्र का कायय है, रुशधर का
नहीं।
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