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D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

१. आहारस्य मुख्यं किम्?

A. िेवलं शरीरस्य पोषणम् B. मनसः पररतोषः

C. शरीरस्य पोषणं च मनसः शान्तः च

D. िेवलं तृप्तः (C)

स्पष्टीिरणम् : आहारः शरीरस्य पोषणं च मनसः शान्तिं च साधयतत।

२. स्वचं्छआहारं किमर्थंआवश्यिम्?

A. रोगाणाम् अधधिता िारणं B. शरीरस्य स्वास्थ्याय

C.स्वादस्य कनतमत्तम् D. िेवलं आडम्बरषेु (B)

स्पष्टीिरणम् : स्वच्छआहारः शरीरस्य स्वास्थ्यं रक्षतत।

३. आहारतवषये िः सन्देशः मुख्यः?

A. िेवलं स्वादु खादं्य योजयेत्

B. शरीरानुिूलं, स्वचं्छ च खादं्य गृह्णीत

C. तुचं्छ खादं्य यर्थासंभवं

D. खादं्य न पररग्रहणीयम् (B)

स्पष्टीिरणम् : शरीरानुिूलं स्वचं्छ च आहारः प्रर्थमतया गृह्यते।

४. आहारतवषये "तमताहारः" इत्यस्यअर्थथः िः?

A. अधधिं भोजनं B. सीतमतं भोजनं

C.स्वादु भोजनं D. तुचं्छ भोजनं (B)

स्पष्टीिरणम् : तमताहारः सीतमत,ं संयतमतं भोजनं सूचयतत।

५. आहारतवषये िः दोषः कनवारणीयः?

A. अततभोजनम् B. तमताहारः

C तवश्रामः D.व्यायामः (A)

स्पष्टीिरणम् : अततभोजनं स्वास्थ्यतवपरीतम्, तद् पररहतथवं्य।

६. आहारस्य प्रभावः िः?

A. िेवलं शरीरं प्रभातवतुम् B. शरीरं मनश्च प्रभातवतम्

C. िेवलं मनसः सुखं D. न िश्चश्चत् प्रभावः (B)

स्पष्टीिरणम् : आहारः शरीरं मनश्च समानतः प्रभातवतुम् शक्नोतत।

७. स्वस्थ्यंआहारं िदा गृह्यत?े

A. िेवलं भोजना समये B. िदाधचत्

C. सम्यि् िालोधचते सेवनम् D. िेवलं रात्रौ (C)

स्पष्टीिरणम् : आहारः िालोधचतं च सम्यि् सेवनं स्वस्थ्यं िरोत्।

८. "सात्त्विि"आहारस्यलक्षणं किम्?

A. शीतलः, सुस्वादु च B.ज्वलन्त, तीव्ाः

C. अम्ाः च वातिराः D. तैलयुक्ाः च (A)

स्पष्टीिरणम् : सात्त्वििआहारः शीतलः सुस्वादु च भवतत।

९. "रात्रौ अततभोजन"ं किमर्थं कनषधे्यम?्

A. शरीरं रोगग्रस्तं िरोतत B. कनद्रा बाधते

C. पाचनं क्लिष्टं भवतत D. अतत व्यायामः भवतत

(C)

स्पष्टीिरणम् : रात्रौ भोजनं अधधिं तप्हि पाचनं क्लिष्टं भवतत।

१०. आहारतवषये धशक्षायाः महिं किम्?

A.स्वादानुरूपं भोजनम् B.स्वास्थ्यवधथिं आहारम्

C. भोजनं पररत्यज्यताम् D. अततभोजनं प्रोत्साहनम्

(B)

स्पष्टीिरणम् : धशक्षया स्वस्थ्यवधथिं आहारं ज्ञायते च गृह्यते।
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