
1. मिलेट किस प्रिार िे अनाज हैं?
A. िेवल िसाले
B. छोटे आिार िे पोषि अनाज
C. िेवल िीठे फल
D. िेवल पेय पदार्थ (B) 

व्याख्या : ज्वार, बाजरा और रागी जैसे छोटे आिार िे अनाज मिलेट 
िहलाते हैं।

2. मिलेट िा उदाहरण िौन-सा है?
A. रागी
B. संतरा
C. आलू चिप्स
D. िक्खन (A)

व्याख्या : रागी एि मिलेट यानी पोषि अनाज है।
3. मिलेट भारत िी िैसी फसलें बताई गई हैं?

A. मवदेशी मिठाइयााँ
B. िेवल सिुद्री फसलें
C. िेवल पेय
D. देशज फसलें (D) 

व्याख्या : मिलेट भारत िी देशज फसलें हैं और मवभभन्न जलवायु िें 
उगाई जा सिती हैं।

4. मिलेट िें िौन-सा पोषण गुण बताया गया है?
A. िेवल रगं
B. िेवल पानी
C. उच्च आहार फाइबर
D. िोई पोषण नहीं (C) 

व्याख्या : मिलेट फाइबर, मवटामिन और खकनजों स ेभरपूर होते हैं।
5. मिलेट अचे्छ पािन िें िैसे सहायि हैं?

A. िााँि मिलाने से
B. फाइबर िे िारण
C. अचिि प्लास्टिि िे िारण
D. तेज आवाज िे िारण (B)

व्याख्या : मिलेट िें फाइबर होता है, जो पािन िो बेहतर बनाने िें 
िदद िरता है।

6. फूड िाइल िा अर्थ क्या है?
A. उत्पादि से उपभोक्ता ति खाद्य पदार्थ द्वारा तय िी गई दरूी
B. भोजन िा स्वाद
C. भोजन िा रगं
D. र्ाली िा आिार (A) 

व्याख्या : फूड िाइल खाद्य पदार्थ िी खेत/उत्पादि से उपभोक्ता 
ति िी िुल दरूी है।

7. गेहाँ से रोटी िी यात्रा िें िौन-सा िरण शामिल है?
A. िपडे चसलना
B. किताब छापना
C. घर बनाना
D. अनाज पीसना और पैि िरना (D) 

व्याख्या : गेहाँ से रोटी बनने ति उगाना, िडाई, भंडारण, पीसना, 
पैकििंग और पररवहन शामिल होते हैं।

8. खाद्य िील िि िरने से क्या लाभ होता है?
A. भोजन पुराना होता है
B. किसानों िो नुिसान ही होता है
C. पररवहन लागत और प्रदषूण िि होता है
D. प्रदषूण बढ़ता है (C)

व्याख्या : िि फूड िाइल से पररवहन लागत और प्रदषूण घटता है 
तर्ा स्थानीय किसानों िो सिर्थन मिलता है।

9. भोजन िी बबादी िि िरने िे ललए क्या िरना िाभहए?
A. ज्यादा लेिर खराब िरें
B. उतना ही लें चजतना खा सिें
C. र्ाली िें खाना छोडें
D. भोजन फें िें (B)

व्याख्या : भोजन िा सम्मान िरने िे ललए उतना ही भोजन लेना 
िाभहए चजतना खाया जा सिे।

10. स्थानीय उत्पाद िा सिर्थन किससे जुडा है?
A. भोजन िी यात्रा िा सम्मान और स्थस्थरता
B. भोजन िी बबादी
C. जंि फूड
D. खाली प्लेट छोडना (A) 

व्याख्या : स्थानीय उत्पादों िा सिर्थन भोजन िी यात्रा िे सम्मान और 
कटिाऊ जीवनशैली से जुडा है।
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