
1. एंजाइम का मुख्य रासायनिक स्वभाव क्या होता है?
A. कार्बोहाइडे्रट
B. प्रोटीि
C. लिपिड
D. न्यूक्लिक अम्ल (B) 

व्याख्या :  िगभग सभी एंजाइम प्रोटीि होते हैं, केवि कुछ 
राइर्बोजाइम ऐसे होते हैं जो न्यूक्लिक अम्ल होते हुए भी एंजाइम 
की तरह कायय करते हैं।

2. एंजाइम का वह भाग जहााँ सब्सट्रेट जुड़ता है, क्या कहिाता है?
A. सब्सट्रेट साइट
B. सपिय स्थि 
C. प्रततपिया स्थि
D. र्बंधि स्थि (B)

व्याख्या :  एंजाइम की सतह िर स्थस्थत तवशेष गह्वर या दरार को 
सपिय स्थि कहा जाता है, जहााँ सब्सट्रेट आकर जुड़ता है और 
प्रततपिया होती है।

3. एंजाइम नकस तािमाि से अधधक िर क्षततग्रस्त हो जाते हैं?
A. 20°C
B. 30°C
C. 40°C
D. 90°C (C) 

व्याख्या : अधधकांश एंजाइम 40°C से ऊिर तािमाि िर अििा 
रासायनिक स्वरूि खो देते हैं और निष्क्रिय हो जाते हैं, जर्बनक 
ऊष्मातािी जीवों के एंजाइम अधधक ताि सहि कर सकते हैं।

4. कार्बोनिक एिहाइडे्रज़ एंजाइम का क्या कायय है?
A. ग्लूकोज़ का अिघटि
B. कार्बयि डाइऑक्साइड और जि से कार्बोनिक अम्ल का 
निमाण
C. प्रोटीि संश्लेषण
D. वसा का तवघटि (B) 

व्याख्या : कार्बोनिक एिहाइडे्रज़ कोधशकाओ ंमें कार्बयि 
डाइऑक्साइड और जि से कार्बोनिक अम्ल के निमाण की 
अपभपिया को िाखों गुिा तेज कर देता है।

5. एंजाइम द्वारा अपभपिया की दर नकस प्रकार प्रभातवत होती है?
A. घट जाती है
B. समाि रहती है
C. र्बढ़ जाती है
D. केवसमाप्त हो जाती है (C)

व्याख्या : एंजाइम रासायनिक अपभपियाओ ंकी दर को अत्यधधक 
र्बढ़ा देते हैं, क्योंनक वे सपियण ऊजा को कम कर देते हैं धजससे 
प्रततपिया शीघ्र होती है।

6. एंजाइम द्वारा नियंपित अपभपिया में सब्सट्रेट क्या होता है?
A. वह रासायि जो अपभपिया को उत्प्रेररत करता है
B. वह रासायि जो उत्पाद में िररवततित होता है
C. निष्क्रिय िदार्य
D. स्थायी एंजाइम का भाग (B) 

व्याख्या : एंजाइम उत्प्रेरक होता है जर्बनक सब्सट्रेट वह रासायनिक 
यौतगक होता है जो एंजाइम की सपिय साइट से जुड़कर उत्पाद 
में िररवततित होता है।

7. एंजाइम-सब्सट्रेट सम्मिश्र (Enzyme-Substrate Complex) 
क्या है?
A. एंजाइम का उत्पाद
B. एंजाइम और सब्सट्रेट का अस्थायी संयोजि
C. स्थायी र्बंधि
D. निष्क्रिय अवस्था (B) 

व्याख्या : जर्ब सब्सट्रेट एंजाइम के सपिय स्थि से जुड़ता है तो एक 
अस्थायी एंजाइम-सब्सट्रेट सम्मिश्र र्बिता है, जो तत्पश्चात उत्पाद 
में र्बदि जाता है।

8. संिमण अवस्था (Transition State) क्या दशाती है?
A. सब्सट्रेट के निमाण की प्रारपंभक अवस्था
B. प्रततपिया की मध्यवती ऊजा अवस्था
C. उत्पाद की स्थायी अवस्था
D. निष्क्रिय अवस्था (B)

व्याख्या : संिमण अवस्था वह अल्पकालिक मध्यवती अवस्था 
होती है धजसमें सब्सट्रेट की संरचिा र्बदिती है और यह उत्पाद 
र्बििे से िहिे की उच्च ऊजा अवस्था होती है।

9. सपियण ऊजा (Activation Energy) क्या है?
A. प्रततपिया को आरभं करिे हेतु आवश्यक न्यूितम ऊजा
B. उत्पाद की कुि ऊजा
C. ऊष्मा अवशोषण की मािा
D. ऊजा का उत्सजयि स्तर (A)

व्याख्या : सपियण ऊजा वह न्यूितम ऊजा है जो नकसी रासायनिक 
अपभपिया को आरभं करिे के लिए आवश्यक होती है; एंजाइम 
इसे कम करके प्रततपिया को तेज करते हैं।

10. ग्लाइकोिाइधसस प्रपिया में िायरूतवक अम्ल के निमाण हेतु 
नकति ेएंजाइम कायय करते हैं?
A. 2 B. 5
C. 10 D. 15 (C) 

व्याख्या : ग्लाइकोिाइधसस एक र्बहुचरणीय उिािचयी िर् है धजसमें 
ग्लूकोज़ से िायरूतवक अम्ल र्बििे तक 10 तवपभन्न एंजाइम कायय 
करते हैं।
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