
1. निम्नलिलित में से कौि-सा पोषक तत्व मुख्य रूप से शरीर के 
ऊतकों की वृलि और मरम्मत में सहायक होता है?
A. कार्बोहाइडे्रट B. वसा
C. प्रोटीि D. ववटावमि (C)

व्याख्या : प्रोटीि को शरीर र्बिािे वािा पोषक तत्व कहा जाता है 
क्योंनक यह शरीर की वृलि और ऊतकों की मरम्मत में सहायक 
होता है।

2. प्रवत ग्राम सर्बसे अधिक ऊजा कौि-सा पोषक तत्व प्रदाि करता 
है?
A. कार्बोहाइडे्रट B. वसा
C. प्रोटीि D. ववटावमि (B)

व्याख्या : वसा कार्बोहाइडे्रट और प्रोटीि की तुििा में अधिक ऊजा 
प्रदाि करता है। यह ऊजा का सर्बसे सघि स्रोत है।

3. हमारे आहार में रफेज (Roughage) का मुख्य कायय क्या है?
A. ऊजा प्रदाि करिा
B. भोजि के अवशोषण में सहायता करिा
C. पाचि तंत्र में भोजि की गवत में सहायता करिा
D. मांसपेधशयों का निमाण करिा (C)

व्याख्या : रफेज धजसे आहार रशेा भी कहा जाता है, मि त्याग को 
नियवमत र्बिाए रििे और कब्ज से र्बचािे में मदद करता है।

4. अच्छी दृष्टि के लिए कौि-सा ववटावमि आवश्यक है?
A. ववटावमि B B. ववटावमि C
C. ववटावमि A D. ववटावमि D (C)

व्याख्या : ववटावमि A आंिों की रोशिी र्बिाए रििे में ववशेष रूप से 
उपयोगी होता है, िासकर कम रोशिी में देििे के लिए।

5. नकस पोषक तत्व की कमी से स्कवी (Scurvy) रोग होता है?
A. प्रोटीि B. ववटावमि A
C. ववटावमि C D. आयरि (C)

व्याख्या : स्कवी ववटावमि C की कमी से होता है, जो मसूडों की 
सेहत और घाव भरिे के लिए आवश्यक है।

6. निम्न में से कौि-सा पदार्य कार्बोहाइडे्रट का स्रोत है?
A. चावि B. मक्खि
C. मांस D. अंडा (A)

व्याख्या : चावि कार्बोहाइडे्रट से भरपूर होता है, जो हमार ेआहार में 
ऊजा का प्रमुि स्रोत है।

7. भोजि में स्टाचय की उपस्थिवत की जांच के लिए कौि-सा परीक्षण 
नकया जाता है?
A. र्बेिेनडक्ट्स टसे्ट B. आयोडीि टसे्ट
C. र्बायुरटे टसे्ट D. मोलिश टसे्ट (B)

व्याख्या : आयोडीि घोि स्टाचय की उपस्थिवत में िीिा-कािा रगं 
ष्टदिाता है, जो सकारात्मक पररणाम का संकेत है।

8. प्रोटीि की जांच में कॉपर सले्फट और कॉस्टस्टक सोडा वमिाि ेपर 
क्या पररवतयि होता है?
A. िाि रगं प्रकट होता है B. िीिा रगं प्रकट होता है
C. र्बैंगिी/जामुिी रगं प्रकट होता है
D. कोई रगं पररवतयि िहीं होता (C)

व्याख्या : र्बायुरटे परीक्षण में यष्टद प्रोटीि उपस्थित होता है तो र्बैंगिी
रगं र्बिता है।

9. रक्त में हीमोग्लोवर्बि र्बििे के लिए कौि-सा िनिज आवश्यक है?
A. कैल्शशयम B. आयरि
C. फॉस्फोरस D. पोटधैशयम (B)

व्याख्या : आयरि हीमोग्लोवर्बि का एक मुख्य घटक है जो रक्त में 
ऑक्सीजि को िे जािे में मदद करता है।

10. निम्न में से कौि-सा एक प्रोटीि की कमी से होिे वािा रोग है?
A. र्बेरीर्बेरी B. मरास्मस
C. ररके्स D. स्कवी (B)

व्याख्या : मरास्मस प्रोटीि और कैिोरी की गंभीर कमी से होता है, 
धजससे मांसपेधशयों की अत्यधिक क्षीणता होती है।
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