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1. सामान्य श्वसन के दौरान प्रति श्वास अंदर ली या बाहर ननकाली 
गई वायु की मात्रा क्या कहलािी है?
A. अवशिष्ट आयिन
B. ज्वारीय आयिन
C. प्रेरक आरक्षिि आयिन
D. ननष्कासन आरक्षिि आयिन (B)                 

व्याख्या :  ज्वारीय आयिन (Tidal Volume) वह वायु है जो 
सामान्य श्वसन के दौरान अंदर ली या बाहर ननकाली जािी है, 
इसका औसि लगभग 500 तम.ली. होिा है।

2. प्रेरक आरक्षिि आयिन (IRV) का औसि नकिना होिा है?
A. 1000–1100 तम.ली.
B. 1100–1200 तम.ली.
C. 2500–3000 तम.ली. 
D. 4000–4500 तम.ली. (C)

व्याख्या :  प्रेरक आरक्षिि आयिन वह अतिररक्त वायु है शजसे 
सामान्य अंिःश्वसन के बाद अंदर क्षलया जा सकिा है, इसका 
माप औसिन 2500–3000 तम.ली. होिा है।

3. ननष्कासन आरक्षिि आयिन (ERV) का औसि नकिना होिा है?
A. 500 तम.ली.
B. 1000–1100 तम.ली.
C. 1500–1600 तम.ली.
D. 2500–3000 तम.ली. (B)

व्याख्या :  ननष्कासन आरक्षिि आयिन वह वायु है शजसे सामान्य 
श्वसन के बाद और अशिक बलपूववक बाहर ननकाला जा सकिा 
ह,ै इसका माप 1000–1100 तम.ली. होिा है।

4. अवशिष्ट आयिन (Residual Volume) का माप औसिन 
नकिना होिा है?
A. 500 तम.ली. B. 1000 तम.ली.
C. 1100–1200 तम.ली. D. 1500 तम.ली. (C)

व्याख्या : अवशिष्ट आयिन वह वायु है जो पूर्व ननष्कासन के बाद भी 
फेफड़ों में बनी रहिी है, इसका माप लगभग 1100–1200 तम.ली. 
होिा है।

5. अंिःश्वसन िमिा (IC) का सूत्र क्या है?
A. IRV + TV
B. ERV + RV
C. IRV + ERV
D. TV + RV (A)

व्याख्या : अंिःश्वसन िमिा वह वायु है जो सामान्य ननष्कासन के 
बाद अंदर ली जा सकिी है, इसका सूत्र है — IC = IRV + TV।

6. ननष्कासन िमिा (EC) नकन दो आयिऩों का योग है?
A. ERV + RV
B. ERV + TV
C. IRV + TV
D. TV + RV (B)

व्याख्या : ननष्कासन िमिा सामान्य अंिःश्वसन के बाद ननकाली गई 
कुल वायु मात्रा होिी है — EC = ERV + TV।

7. फेफड़ों की कायात्मक अवशिष्ट िमिा (FRC) क्या दिािी है?
A. फेफड़ों में कुल वायु
B. ननष्कासन आरक्षिि आयिन और अवशिष्ट आयिन का योग
C. प्रेरक आरक्षिि आयिन और ज्वारीय आयिन का योग
D. केवल अवशिष्ट आयिन (B)

व्याख्या : FRC (Functional Residual Capacity) वह वायु
मात्रा है जो सामान्य ननष्कासन के बाद फेफड़ों में रहिी है —
FRC = ERV + RV।

8. जैव िमिा (Vital Capacity) का सूत्र क्या है?
A. IRV + TV + ERV
B. ERV + RV + TV
C. IRV + ERV + RV
D. IRV + RV + TV (A)

व्याख्या : जैव िमिा वह वायु है शजसे अशिकिम अंिःश्वसन या 
ननष्कासन के दौरान अंदर क्षलया या बाहर ननकाला जा सकिा है 
— VC = IRV + ERV + TV।

9. फेफड़ों की कुल िमिा (TLC) नकन चार आयिऩों का योग है?
A. IRV + TV + ERV + RV

B. IRV + ERV + FRC + VC
C. TV + RV + FRC + ERV
D. केवल VC + RV (A)

व्याख्या : फेफड़ों की कुल िमिा (TLC) फेफड़ों में उपस्थिि कुल 
वायु मात्रा है — TLC = IRV + TV + ERV + RV।

10. स्पाइरोमीटर (Spirometer) का उपयोग नकस क्षलए नकया 
जािा है?
A. रक्तचाप मापने के क्षलए
B. हृदय गति मापने के क्षलए
C. फेफड़ों की आयिन और िमिाएँ मापने के क्षलए
D. रक्त में ऑक्सीजन मापने के क्षलए (C)

व्याख्या : स्पाइरोमीटर का उपयोग फेफड़ों की कायात्मक िमिाओ ं
और तवभभन्न श्वसन आयिऩों के मापन हेिु नकया जािा है।
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