
1. सक्रिय प्रतिरक्षा (Active Immunity) की तिशेषिा क्या है?
A. शरीर को िैयार एंटीबॉडी दी जािी हैं
B. संिमण या टीकाकरण के बाद शरीर स्वयं एंटीबॉडी बनािा 
है
C. यह केिल कृक्रिम रूप से होिी है
D. यह बहुि अल्पकाललक होिी है (B) 

व्याख्या :  सक्रिय प्रतिरक्षा में शरीर स्वयं एंटीबॉडी का ननमाण करिा
ह,ै जो संिमण या टीकाकरण के बाद तिकससि होिी है।

2. ननष्क्रिय प्रतिरक्षा (Passive Immunity) कैसे प्राप्त की जािी 
है?
A. रोगजनक के संिमण से
B. टीकाकरण द्वारा
C. िैयार एंटीबॉडी शरीर में देने से
D. शरीर के अपने कोसशकाओ ंद्वारा (C)

व्याख्या :  ननष्क्रिय प्रतिरक्षा में िैयार एंटीबॉडी को सीधे शरीर में 
क्रदया जािा है, जैसे नटटनेस या सांप के तिष के पपाार में।

3. मााँ से सशशु में कौन-सी प्रतिरक्षा स्थानांििरि होिी है?
A. कृक्रिम सक्रिय प्रतिरक्षा
B. प्राकृतिक ननष्क्रिय प्रतिरक्षा
C. कृक्रिम ननष्क्रिय प्रतिरक्षा
D. प्राकृतिक सक्रिय प्रतिरक्षा (B) 

व्याख्या : मााँ से भू्रण में प्लेसेंटा या जन्म के बाद कोलोस्त्रम के 
माध्यम से IgA एंटीबॉडी स्थानांििरि होिी हैं, जो प्राकृतिक 
ननष्क्रिय प्रतिरक्षा का पदाहरण है।

4. टीकाकरण का ससद्ािं नकस पर आधािरि है?
A. रोग के लक्षणों के अध्ययन पर
B. प्रतिरक्षा िंि की स्मृति (Memory) पर
C. जीन पत्पिरिितन पर
D. श्वेि रक्त कोसशकाओ ंके अपघटन पर (B) 

व्याख्या : टीकाकरण का ससद्ांि प्रतिरक्षा िंि की स्मृति पर 
आधािरि है, सजसमें शरीर रोगजनक की पहाान कर पुनः 
संिमण पर िीव्र प्रतिक्रिया देिा है।

5. कृक्रिम ननष्क्रिय प्रतिरक्षा का पदाहरण कौन-सा है?
A. कोलोस्त्रम B. BCG टीका
C. गामा ग्लोबु्यललन इंजेक्शन D. मलेिरया संिमण (C)

व्याख्या : कृक्रिम ननष्क्रिय प्रतिरक्षा में जैसे गामा ग्लोबु्यललन 
इंजेक्शन के माध्यम से िैयार एंटीबॉडी शरीर में दी जािी हैं 
सजससे त्विरि सुरक्षा तमलिी है।

6. एलजी (Allergy) क्या है?
A. शरीर की सामान्य प्रतिरक्षा
B. रोगजनकों के प्रति प्रतिक्रिया
C. प्रतिरक्षा प्रणाली की अतिसंिेदनशील प्रतिक्रिया
D. आनुिंसशक तिकार (C) 

व्याख्या : एलजी पयािरण में पपस्थस्थि कुछ पदार्थों (Allergens) 
के प्रति प्रतिरक्षा िंि की अतिसंिेदनशील प्रतिक्रिया है।

7. एलजी में कौन-सी एंटीबॉडी मुख्य रूप से कायत करिी है?
A. IgA B. IgG
C. IgE D. IgM (C) 

व्याख्या : एलजी में IgE प्रकार की एंटीबॉडी सक्रिय होिी है जो 
मास्ट कोसशकाओ ंसे क्रहस्टातमन और सेरोटोननन जैसे रसायनों का 
स्राि करािी है।

8. स्व-प्रतिरक्षा रोगों (Autoimmune diseases) का कारण क्या 
है?
A. रोगजनक संिमण
B. प्रतिरक्षा प्रणाली द्वारा अपने ही ऊिकों पर हमला
C. पोषण की कमी
D. हामोन असंिुलन (B)

व्याख्या : स्व-प्रतिरक्षा रोग िब होिे हैं जब शरीर की प्रतिरक्षा 
प्रणाली स्वयं के ऊिकों को “तिदेशी” समझकर पन पर हमला 
करिी है, जैसे रूमेटाइड आर्थतराइनटस।

9. रूमेटाइड आर्थतराइनटस (Rheumatoid arthritis) नकस प्रकार 
का रोग है?
A. संिमणजननि
B. स्व-प्रतिरक्षा रोग
C. आनुिंसशक रोग
D. ायापाय संबंधी रोग (B)

व्याख्या : रूमेटाइड आर्थतराइनटस एक स्व-प्रतिरक्षा रोग है सजसमें 
प्रतिरक्षा प्रणाली जोडों के ऊिकों पर हमला करिी है सजससे 
सूजन और ददत होिा है।

10. एलजी के पपाार में कौन-सी औषसधयााँ दी जािी हैं?
A. एंटीबायोनटक्स
B. एंटीक्रहस्टातमन, एडे्रनाललन और स्टेरॉयड
C. िैक्सीन
D. एंटाससड (B) 

व्याख्या : एलजी के पपाार में एंटीक्रहस्टातमन, एडे्रनाललन और स्टेरॉयड 
जैसी औषसधयााँ दी जािी हैं, जो सूजन ि क्रहस्टातमन के प्रभाि को 
कम करिी हैं।
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