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कक्षा 6 | हिन्दी 

1. खेलने से हमारे शरीर में क्या भर जाता है?
A. उदासी
B. डर
C. स्फूर्ति और उल्लास
D. थकान
Answer: C
Explanation: पाठ में बताया गया है कक खेल हमारे शरीर में 
स्फूर्ति और उल्लास भर देते हैं।

2. किस चीज़ से हमारी आखँाें िी रोशनी िमजोर हो सिती 
है?
A. अधिक पढ़ने से
B. अधिक सोने से
C. अधिक टीवी देखने से
D. अधिक खेलने से
Answer: C
Explanation: कहानी के अनुसार अधिक टीवी देखने से
आखँाें की रोशनी कमजोर हो जाती है।

3. सेहत िो अच्छा रखने िे ललए किसिे साथ खेलना भी 
जरूरी है?
A. व्यायाम
B. संतुललत भोजन
C. पानी
D. नींद
Answer: B
Explanation: संतुललत भोजन के साथ-साथ खेलना भी 
आवश्यक बताया गया है।

4. िौन-सा खेल भीतरी (Indoor) खेल है?
A. फुटबॉल
B. हॉकी
C. लूडो
D. किकेट
Answer: C
Explanation: लूडो एक भीतरी खेल है।

5. आजिल बच्च ेखेल िा मतलब किसे समझने लगे हैं?
A. दौड़ना
B. पढ़ाई 
C. कंप्यूटर या वीडडयो गेम
D. कूदना
Answer: C
Explanation: पाठ में बताया गया कक बच्चे खेल को कंप्यूटर 
या वीडडयो गेम मानने लगे हैं।

6. डॉक्टर और वजै्ञाकनि किस बात िो मानते हैं?
A. पढ़ने से बीमारी नहीं होती
B. रोज व्यायाम करने से मोटापा बढ़ता है
C. रोज खेलना और सैर करना स्वास््य के ललए अच्छा है
D. खेल से समय व्यथ  होता है
Answer: C
Explanation: डॉक्टर और वैज्ञाकनक स्वीकार करते हैं कक 
कनयममत खेल और सैर से बीमारी आसानी से नहीं पकड़ती।

7. किसी भी िाम िो ठीि से िरने िे ललए क्या जरूरी 
बताया गया है?
A. िन
B. पढ़ाई 
C. अच्छी सेहत
D. भोजन
Answer: C
Explanation: पाठ में ललखा है कक अच्छी सेहत के कबना कोई  
भी काम ठीक से नहीं हो सकता।

8. खेल िे कबना क्या खराब हो सिता है?
A.पढ़ाई 
B. ममत्रता
C. स्वास््य
D. मौसम
Answer: C
Explanation: खेल न खेलने से स्वास््य खराब होता है।

9. पाठ िे अनुसार, खेलने िा सबसे बडा लाभ क्या है?
A. नींद अच्छी आती है
B. शरीर तंदुरुस्त रहता है
C. पढ़ाई  आसान हो जाती है
D. दौड़ तेज हो जाती है
Answer: B
Explanation: खेल शरीर को स्वस्थ और तंदुरुस्त रखते हैं।

10. पाठ िे अतं में बच्चाें से क्या संिल्प लेने िो िहा गया 
है?
A. रोज टीवी देखें
B. रोज ककताबें खरीदें
C. रोज मैदान में खेलने जाएँ
D. रोज दौड़ में भाग लें
Answer: C
Explanation: पाठ में कहा गया है कक जैसे रोज स्कूल जाते हैं, 
वैसे ही रोज खेलने भी जाना चाडहए।
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