
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. मानव नेत्र में प्रकाश का अपवर्तन मुख्यर्ः ककन माध्यमों द्वारा 
होर्ा है?
A. कॉकनिया, जलीय द्रव, लेंस, काचाभ द्रव
B. पुर्ली, पररर्ाररका, जलीय द्रव
C. श्वेर्पटल, कोरॉइड, दृष्टिपटल
D. केवल लेंस (A)

व्याख्या : कॉकनिया, जलीय द्रव, लेंस और काचाभ द्रव से प्रकाश का 
अपवर्तन होर्ा है जजससे प्रकाश रकेटना पर कें ष्टद्रर् होर्ा है।

2. सामान्य नेत्र के ललए कनकट ब िंदु की दूरी क्या होर्ी है?
A. 6 मीटर B. 10 सेमी
C. 25 सेमी D. अनंर् (C)

व्याख्या : सामान्य नेत्र के ललए कनकट ब िंदु 25 सेमी होर्ा है, जजसे 
प्रर्ीक D द्वारा दशाया जार्ा है।

3. वह दृष्टिदोष जजसमें व्यजि को केवल पास की वस्तुएँ स्पि 
ष्टदखाई देर्ी हैं, कहलार्ा है–
A. दरू दृष्टि दोष B. जरा-दरूदृष्टिर्ा
C. कनकट दृष्टि दोष D. मोबर्याब िंद (C)

व्याख्या : कनकट दृष्टि दोष में दरू की वसु्तएँ स्पि नहीं ष्टदखर्ीं क्योंकक 
उनका प्रबर्ब िं  रकेटना के सामने  नर्ा है।

4. कनकट दृष्टि दोष के ललए कौन सा लेंस उपयोगी होर्ा है?
A. उत्तल लेंस B. अवर्ल लेंस
C.  ेलनाकार लेंस D. ष्टद्वफोकसी लेंस (B)

व्याख्या : अवर्ल लेंस दरू की वसु्तओ ंके प्रबर्ब िं  को रकेटना पर 
स्थानांर्ररर् करर्ा है।

5. जरा-दरूदृष्टिर्ा ककस कारण से होर्ी है?
A. काकनिया की चोट B. रकेटना का कमजोर होना
C. पुर्ली की संकुचन क्षमर्ा
D. लेंस की लचीलापन और पक्ष्माभी पेजशयाँ
कमजोर होना (D)

व्याख्या : जरा-दरूदृष्टिर्ा वृद्धावस्था में होर्ी है, ज  लेंस की 
लचीलापन घटर्ी है और पेजशयाँ कमजोर हो जार्ी हैं।

6. पररर्ाररका (Iris) का मुख्य कायत क्या है?
A. दृष्टिपटल पर प्रबर्ब िं   नाना
B. प्रकाश को अपवबर्िर् करना
C. पुर्ली के आकार को कनयंष्टत्रर् करना
D. द्रव का स्राव करना (C)

व्याख्या : पररर्ाररका पुर्ली के आकार को कनयंष्टत्रर् करर्ी है 
जजससे आँख में प्रवेश करने वाले प्रकाश की मात्रा कनर्धाररर् 
होर्ी है।

7. आँख के ककस भाग पर वस्तु का वास्तबवक प्रबर्ब िं   नर्ा है?
A. काकनिया B. पुर्ली
C. रकेटना D. पररर्ाररका (C)

व्याख्या : दृष्टि पटल यानी रकेटना पर ही वस्तु का प्रबर्ब िं   नर्ा है 
जहाँ से दृष्टि संकेर् मस्तस्तष्क र्क जारे् हैं।

8. दूर दृष्टि दोष में वस्तुओ ंका प्रबर्ब िं  कहा ँ नर्ा है?
A. रकेटना पर B. रकेटना से आगे
C. रकेटना से पीछे D. लेंस पर (C)

व्याख्या : दरू दृष्टि दोष में कनकट वसु्तओ ंका प्रबर्ब िं  रकेटना के पीछे 
 नर्ा है, इसललए वे स्पि नहीं ष्टदखर्ीं।

9. वह कौन सा लेंस है जो दूर दृष्टि दोष को सुर्धार सकर्ा है?
A. अवर्ल लेंस B. उत्तल लेंस
C.  ेलनाकार लेंस
D. अवर्ल और उत्तल दोनों (B)

व्याख्या : दरू दृष्टि दोष को ठीक करने के ललए उत्तल लेंस का प्रयोग 
ककया जार्ा है जो प्रकाश को रकेटना पर कें ष्टद्रर् करर्ा है।

10. मोबर्याब िंद की स्थस्थबर् में नेत्र का कौन सा भाग प्रभाबवर् 
होर्ा है?
A. काकनिया B. दृष्टिपटल
C. लेंस D. पुर्ली (C)

व्याख्या : मोबर्याब िंद में लेंस र्धुंर्धला हो जार्ा है जजससे दृष्टि रंु्धर्धली 
हो जार्ी है, इसका इलाज IOL सजतरी द्वारा ककया जार्ा है।
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