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1. ক োষত গ্লুক’জজোৰণৰসহোয়তভংগ হহ শক্তি মুক্তি

কহোৱো প্ৰক্তিয়ো ক বুলে?

A. উশাহ-নিশাহ

B. ক াষীয় শ্বাস-প্ৰশ্বাস

C. পনিবহি

D. প্ৰজিি

Answer: B

Explanation: গু্লক’জজািণি সহায়ত ক াষত ভংগ হহ শক্তি
মুক্তি হয়, তা ক াষীয় শ্বাস-প্ৰশ্বাস বুলে।

2.সবোত(Aerobic) শ্বোস-প্ৰশ্বোসত গ্েু ’কজ ক ক উৎপন্ন

 লৰ?

A.  াব বি-ডাই-অক্সাইড, পািী আৰু শক্তি

B. ইথািে, পািী আৰু শক্তি

C. কে টি এনিডআৰু শক্তি

D. ক ৱে পািী

Answer: A

Explanation:সবাত শ্বাস-প্ৰশ্বাসত গু্লক’জ ভংগ হহ  াব বি-ডাই-

অক্সাইড, পািী আৰুঅনি পনিমাণি শক্তি উৎপন্ন হয়।

3. অবোত (Anaerobic) শ্বোস-প্ৰশ্বোসৰঅন্যতমফেোফে

হ’ে—

A. কে টি এনিড

B. পািী

C. অক্তক্সলজি

D. উৎলসি 

Answer: A

Explanation:অক্তক্সলজিি অভাৱত অবাত শ্বাস-প্ৰশ্বাসত

গ্েু ’জআংনশ ভংগ হহ কে টি এনিডআৰু শক্তি উৎপন্ন

হয়।

4. মোন্ুহৰ সোধোৰণঅৱস্থোত প্ৰকত কমকন্টত প্ৰোয় ক মোন্বোৰ

উশোহ-কন্শোহ হয়?

A. ৯–১২ বাি

B. ১৫–১৮ বাি

C. ২১–২৪ বাি

D. ৩০–৩৩ বাি

Answer: B

Explanation:প্ৰাপ্তবয়স্ক মািুহি স্বাভানৱ অৱস্থাত প্ৰনত

নমনিিত প্ৰায় ১৫–১৮ বাি উশাহ-নিশাহ হয়।

5. উশোহত প্ৰলৱশ ৰো বোয়তু প্ৰোয় ক মোন্ শতোংশ

অক্তিলজন্ থোল ?

A. ৪%

B. ১৬.৪%

C. ২১%

D. ০.০৪%

Answer: C

Explanation: উশাহত প্ৰলৱশ  িা বায়ুত প্ৰায় ২১% অক্তক্সলজি

থাল , ন ন্তু নিশাহত প্ৰায় ১৬.৪% অক্তক্সলজি থাল ।

6. দীৰ্ ঘসময়ৰ কদৌৰ বো বযোয়োমৰফেত কপশীৰ ক োষত

ক জমো হয়?

A. পািী

B. ইথািে

C. কে টি এনিড

D.  াব বি-ডাই-অক্সাইড

Answer: C

Explanation: বযায়ামি সময়ত অক্তক্সলজিি অভাৱত কপশী

ক াষত অবাত শ্বাস-প্ৰশ্বাস হয়আৰু কে টি এনিড জমা

হয়।

7. মোছত শ্বোস-প্ৰশ্বোসৰ অঙ্গ ক োন্লটো?

A. িা 

B. হাওঁফাওঁ

C. িগ

D. কেন য়া

Answer: C

Explanation: মাছত পািীত থ া দ্রৱীভূত অক্তক্সলজি গ্ৰহণ

 নিবলে িগ থাল ।

8. গছৰ পোতত কগছ কবকন্ময়ৰ বোলব থ ো কু্ষদ্ৰ ৰন্ধ্ৰ ক 

বুলে ?

A. পত্ৰিন্ধ্ৰ (Stomata)

B. হাওঁফাওঁ

C. স্পাইনি ে

D. কেন য়া

Answer: A

Explanation: গছি পাতত কগছ নবনিময়ি বালব থ া কু্ষদ্র

পত্ৰিন্ধ্ৰ পত্ৰপত্ৰিন্ধ্ৰ (Stomata) বুলে।

9. পইতোল োোঁৰোৰ দলৰ পতংগত শ্বোস-প্ৰশ্বোস ক োন্

প্ৰক্তিয়োৰ দ্বোৰো হয়?

A. হাওঁফাওঁ

B. কেন য়াে বযৱস্থা

C. িগ

D. িামডা

Answer: B

Explanation:পতংগত থ া স্পাইনি েআৰু কেন য়াে

িেী দ্বািা শ্বাস-প্ৰশ্বাস হয়।

10. উশোহ-কন্শোহৰ সময়ত মধয়চ্ছদোৰ ক পকৰৱতঘন্

হয়?

A. ওপিলে উলে

B. গিম হয়

C. তেলে িলম

D. নিনব ব াি হহ থাল 

Answer: C

Explanation:উশাহি সময়ত মিয়চ্ছদা তেলে িলম, ফেত

গহ্বি নবস্তাি হয়আৰু হাওঁফাওঁত বায়ু প্ৰলৱশ  লি।
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