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1. मोनोसैकैराइड क्या होत ेहैं?
A. ऐसे कार्बोहाइडे्रट जिन्हें िल-अपघटन से तोडा िा सकता है
B. ऐसे कार्बोहाइडे्रट जिन्हें और सरल इकाइयों में िल-अपघटटत 
नहीं टकया िा सकता
C. केवल डाइसैकैराइड
D. केवल पॉलीसैकैराइड (B)                 

व्याख्या :  मोनोसैकैराइड सर्बसे सरल कार्बोहाइडे्रट होते हैं जिन्हें
िल-अपघटन द्वारा और सरल इकाइयों में नहीं तोडा िा सकता।

2. एल्डिहाइड समूह वाल ेमोनोसकैैराइड को क्या कहते हैं?
A. कीटोस
B. पेंटोस
C. एिोस
D. हेक्सोस (C)

व्याख्या :  जिन मोनोसैकैराइड में एल्डिहाइड समूह होता है उन्हें 
एिोस कहा िाता है।

3. कीटो समूह वाल ेमोनोसैकैराइड को टकस नाम से िाना िाता है?
A. एिोस
B. कीटोस
C. ट्रायोस
D. पेंटोस (B)

व्याख्या :  जिन मोनोसैकैराइड में कीटो समूह होता है उन्हें कीटोस 
कहा िाता है।

4. फेललिंग ववलयन और टॉलेंस अभिकममक को अपचजयत करन े
वाली शकम रा क्या कहलाती है?
A. अनापचायी शकम रा
B. अपचायी शकम रा
C. िटटल शकम रा
D. पॉलीसैकैराइड (B)

व्याख्या : िो शकम राएँ फेललिंग ववलयन और टॉलेंस अभिकममक को 
अपचजयत करती हैं, उन्हें अपचायी शकम रा कहते हैं।

5. टनम्न में से कौन-सी शकम रा अपचायी नहीं है?
A. ग्लूकोस
B. फ्रक्टोस
C. लैक्टोस
D. सुक्रोि (D)

व्याख्या : सुक्रोि अपचायी शकम रा नहीं है, िर्बटक अन्य सिी 
अपचायी शकम राएँ हैं।

6. पौधों में कार्बोहाइडे्रट का एक प्रमुख िंडारण रूप कौन-सा है?
A. ग्लाइकोिन
B. सेलु्यलोि
C. स्टाचम
D. सुक्रोि (C)

व्याख्या : पौधों में कार्बोहाइडे्रट स्टाचम के रूप में सं्रहभहत रहते हैं।
7. सेल्युलोि का मुख्य िैववक कायम क्या है?

A. ऊिा प्रदान करना
B. िंडारण अणु के रूप में कायम
C. कोजशका भिजि का टनमाण
D. हामोन का टनमाण (C)

व्याख्या : सेलु्यलोि पौधों की कोजशका भिजि के टनमाण में सहायक 
होता है।

8. टनम्न में से कौन-सा डाइसकैैराइड है?
A. राइर्बोि
B. फ्रक्टोि
C. गैलेक्टोि
D. माल्टोस (D)

व्याख्या : माल्टोस एक डाइसैकैराइड है, िर्बटक अन्य मोनोसैकैराइड 
हैं।

9. ग्लाइकोसाइडी र्बंध टकसके र्बीच र्बनता है?
A. दो अमीनो अम्लों के र्बीच
B. दो न्यूक्लियोटाइड के र्बीच
C. दो मोनोसैकैराइड इकाइयों के र्बीच
D. दो फैटी अम्लों के र्बीच (C)

व्याख्या : ग्लाइकोसाइडी र्बंध दो मोनोसैकैराइड इकाइयों के र्बीच 
िल अणु के टनष्कासन से र्बनता है।

10. लैक्टोस के िल-अपघटन पर कौन-से उत्पाद प्राप्त होत ेहैं?
A. α-D-ग्लूकोस और β-D-फ्रक्टोस
B. β-D-गैलेक्टोस और β-D-ग्लूकोस
C. केवल ग्लूकोस
D. केवल गैलेक्टोस (B)

व्याख्या : लैक्टोस के िल-अपघटन पर β-D-गैलेक्टोस और β-D-
ग्लूकोस प्राप्त होते हैं।
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