
D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. ‘उपनिषद’ निस आधार पर रचित ग्रंथ मािे जाते हैं?
A. बौद्ध दर्शि पर
B. वैददि संिल्पिाओ ंपर
C. पुराणों पर
D. खगोल ववज्ञाि पर (B)                 

व्याख्या :  उपनिषद वैददि संिल्पिाओ ंिे आधार पर रचित मािे 
जाते हैं और उिमें िई िई आध्यात्मिि धारणाएँ वमलत  हैं  

2. ‘वेदातं’ िे अिुसार सम्पूणश जगत निस तत्व से बिा मािा गया है?
A. जल
B. वायु
C. ब्रह्म
D. अवि (C)

व्याख्या :  वेदांत िे अिुसार ज व, प्रिृवत और ब्रह्मांड — सब ब्रह्म 
िामि दैव  तत्व िा ह  ववस्तार हैं 

3. ‘अहम् ब्रह्मास्मि’ िा भाव क्या है?
A. मैं सबसे श्रेष्ठ हँ
B. मैं देवताओ ंिी पूजा िरता हँ
C. मैं ददव्य तत्व हँ
D. मैं प्रिृवत िा दहस्सा िहीं हँ (C)

व्याख्या :  ‘अहम् ब्रह्मास्मि’ िा अथश है — ‘मैं ब्रह्म हँ’, अथात् प्रत्येि 
ज व में ददव्यता निदहत है 

4. छांदोग्य उपनिषद में श्वेतिेत ुिो निस उदाहरण से ब्रह्म िी 
सवशव्यापिता समझाई गई?
A. सूयश िे प्रिार् से
B. पवशतों िे निमाण से
C. बरगद िे ब ज से
D. सागर िी लहरों से (C)

व्याख्या : उद्दालि िे श्वेतिेतु िो बताया नि जैसे िि आँखों से 
बरगद िे ब ज में वृक्ष िहीं ददखता, पर वह निदहत रहता है, वैसे 
ह  ब्रह्म अदृश्य पर सवशव्याप  है 

5. िठोपनिषद में िचििेता निस देवता िे पास ज्ञाि लेिे गया?
A. वरुण
B. अवि
C. इंद्र
D. यम (D)

व्याख्या : िचििेता िो उसिे दपता िे क्रोध में यम देव िो समदपित 
िर ददया, और वह उिसे आिा िे रहस्य जाििे गया 

6. िचििेता िे यम देव से िौि-सा प्रश्न पूछा?
A. ब्रह्मांड िैसे बिा?
B. मृत्यु िे बाद क्या होता है?
C. यज्ञ िैसे िरें?
D. देवता िहाँ रहते हैं? (B)

व्याख्या : िचििेता मृत्यु िे बाद आिा िे अत्मस्तत्व से जुडे प्रश्न िा 
उत्तर जाििा िाहता था 

7. यम देव िे आिा िे बार ेमें क्या बताया?
A. वह िश्वर है
B. वह जन्म लेत  है और मरत  है
C. वह अमर है
D. उसिा िोई प्रभाव िहीं (C)

व्याख्या : यम िे बताया नि र्र र िी मृत्यु होत  है, नििंतु आिा 
जन्मह ि और अमर है 

8. बृहदारण्यि उपनिषद में निसिा र्ास्त्राथश वर्णित है?
A. बुद्ध और महाव र िा
B. याज्ञवल्क्य और गागी िा
C. िृष्ण और अजुशि िा
D. व्यास और वाल्म नि िा (B)

व्याख्या : बृहदारण्यि उपनिषद में गागी और याज्ञवल्क्य िे ब ि 
ब्रह्म िे स्वरूप पर गहि संवाद वमलता है 

9. याज्ञवल्क्य िे गागी िो क्या समझाया?
A. राजाओ ंिा महत्व
B. ऋतुओ ंिा निमाण
C. ब्रह्म ह  संसार िा आधार है
D. यज्ञ िी ववचध (C)

व्याख्या : याज्ञवल्क्य िे बताया नि ब्रह्म ह  संसार, ऋतुओ ंऔर सभ  
पदाथों िा मूल िारण है 

10. उपनिषदों में निस मूलभतू भाविा पर बल ददया गया है?
A. र्चि-संग्रह
B. युद्धिौर्ल
C. सबिे सुख और िल्याण िी िामिा
D. व्यापार ववस्तार (C)

व्याख्या : उपनिषदों में ‘सवे भवन्तु सुर्खिः’ जैस  प्राथशिाओ ंद्वारा सभ  
ज वों िे िल्याण िी भाविा व्यि िी गई है 
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