
1. कोशिका चक्र क्या है?
A. कोशिका की मृत्यु की प्रक्रक्रया
B. घटनाओ ंका अनुक्रम शिसमें कोशिका विभािन और िृद्धि 
होती है
C. केिल डीएनए संश्लेषण की प्रक्रक्रया
D. केिल कोशिका द्धिल्ली का ननमाण (B) 

व्याख्या :  कोशिका चक्र िह क्रम है शिसमें कोशिका अपने 
आनुिंशिक पदार्थ का क्रिगुणन करती है, अन्य घटकों का 
संश्लेषण करती है और दो नई संतवत कोशिकाओ ंमें विभाशित हो 
िाती है।

2. कोशिका चक्र की दो प्रमुख अिस्थाएँ कौन-सी हं?
A. G1 और G2
B. S और G2
C. अंतरािस्था और M-अिस्था
D. G0 और G1 (C)

व्याख्या :  कोशिका चक्र की दो मुख्य अिस्थाएँ हं — अंतरािस्था 
(Interphase) और विभािनकारी अिस्था (M-phase)।

3. अंतरािस्था की कौन-सी अिस्था में डीएनए का संश्लेषण होता 
है?
A. G1-अिस्था
B. S-अिस्था
C. G2-अिस्था
D. M-अिस्था (B) 

व्याख्या : S-अिस्था (संश्लेषण अिस्था) में डीएनए और क्रहस्टोन प्रोटीन 
का क्रिगुणन होता है।

4. G1-अिस्था में कोशिका की कौन-सी गवतविशि होती है?
A. कोशिका विभािन
B. डीएनए प्रवतकृवत
C. कोशिका की िृद्धि और प्रोटीन संश्लेषण
D. कोशिका मृत्यु (C) 

व्याख्या : G1-अिस्था में कोशिका उपापचयी रूप से सक्रक्रय रहती है, 
प्रोटीन और RNA का संश्लेषण करती है तर्ा डीएनए प्रवतकृवत 
की तैयारी करती है।

5. G0-अिस्था में कोशिकाएँ कैसी होती हं?
A. तीव्र गवत से विभाशित होती हं
B. उपापचयी रूप से ननष्क्रिय होती हं
C. उपापचयी रूप से सक्रक्रय होती हं पर विभाशित नहीं होतीं
D. विभािन के तुरतं बाद मर िाती हं (C)

व्याख्या : G0-अिस्था में कोशिकाएँ चयापचयी रूप से सक्रक्रय 
रहती हं लेनकन विभािन नहीं करतीं; िैसे हृदय की कोशिकाएँ।

6. मनुष्य की कोशिका चक्र की औसत अिशि नकतनी होती है?
A. 90 वमनट
B. 12 घंटे
C. 24 घंटे
D. 48 घंटे (C) 

व्याख्या : मनुष्य की कोशिका लगभग प्रत्येक 24 घंटे में एक बार 
विभाशित होती है।

7. नकस कोशिका में कोशिका चक्र का समय सबसे कम होता है?
A. मानि कोशिका
B. यीस्ट कोशिका
C. पादप कोशिका
D. तंक्रिका कोशिका (B) 

व्याख्या : यीस्ट (Yeast) की कोशिका चक्र केिल लगभग 90 
वमनट में पूणथ होती है।

8. G2-अिस्था में क्या होता है?
A. डीएनए का प्रवतकृवत बनना
B. कोशिका विभािन की तैयारी हेतु प्रोटीन संश्लेषण
C. कोशिका का आकार घटना
D. कोशिका द्धिल्ली का ननमाण (B)

व्याख्या : G2-अिस्था में प्रोटीन संश्लेषण होता है िो कोशिका 
विभािन के द्धलए आिश्यक होता है।

9. डीएनए की मािा S-अिस्था में नकतनी हो िाती है?
A. आिी
B. समान रहती है
C. दोगुनी
D. चार गुनी (C)

व्याख्या : S-अिस्था में डीएनए की मािा दोगुनी हो िाती है —
उदाहरणतः 2C से 4C तक बढ़ िाती है, िबनक गुणसूिों की 
संख्या समान रहती है।

10. नकन कोशिकाओ ंमें विभािन स्थायी रूप से रुक िाता है?
A. तंक्रिका एिं पादप की रक्षक कोशिकाएँ
B. त्वचा की कोशिकाएँ
C. रक्त की कोशिकाएँ
D. मांसपेिी कोशिकाएँ (A) 

व्याख्या : तंक्रिका कोशिकाएँ, पादपों की रक्षक कोशिकाएँ और पौिों
की पणीय कोशिकाएँ विभाशित नहीं होतीं — िे स्थायी रूप से 
G0-अिस्था में चली िाती हं।
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